
INTRODUCCIÓN

Reduce síntomas de depresión,

ansiedad y estrés
Mejora el estado de ánimo,
autoestima y función cognitiva

 Regula el sueño y aumenta la

energía
Modula el eje HHA,
disminuyendo la respuesta
fisiológica al estrés
Disminuye comorbilidades
físicas como obesidad y
sedentarismo (muy frecuentes

por efectos secundarios
farmacológicos)

BENEFICIOS DEL EJERCICIO TERAPÉUTICO EN SALUD MENTAL:
IMPLICACIONES PARA LA PRÁCTICA ENFERMERA

 Prescripción de ejercicio
adaptado
 Acompañamiento y motivación
en programas grupales
 Seguimiento continuo y
evaluación de progresos
 Educación para promover
hábitos saludables y adherencia

La salud mental es una prioridad global basada en intervenciones
multidisciplinares
El ejercicio terapéutico es una herramienta eficaz y segura para
mejorar el bienestar psicológico
Su aplicación desde enfermería es limitada y necesita mayor impulso
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Favorece un abordaje integralque eleva la calidad de vida delpaciente

BENEFICIOS

OBJETIVOS
Resumir la evidencia científica
para cuantificar la eficacia del
ejercicio terapéutico en la
disminución de síntomas
depresivos y ansiosos
Analizar la evidencia acerca de
los efectos del ejercicio
terapéutico en la reducción de la
ansiedad, el estrés y la depresiónVerificar la importancia del
ejercicio terapéutico como
intervención enfermera
Establecer el papel actual de la
enfermería en la promoción,
prescripción y seguimiento del
ejercicio terapéutico
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