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Introduccion
La dimensién espiritual constituye un pilar esencial del ser
humano, intimamente ligada al sentido de vida, |a esperanza y S
la conexién con uno mismo, con los demds y con lo ObjetIVOS
trascendente (2). En salud mental, esta dimensién adquiere * Analizar la evidencia cientifica reciente sobre
especial relevancia, ya que los trastornos mentales pueden la relacidn entre espiritualidad, bienestar

alterar la identidad, el propdsito vital y la capacidad de
resiliencia (1).
En este contexto, los cuidados espirituales emergen como

emocional y recuperacion en salud mental.
* |dentificar estrategias enfermeras efectivas

herramienta terapéutica complementaria que favorece la para integrar el cuidado espiritual en la
recuperacién emocional y el bienestar integral. Las enfermeras prdctica clinica.
de salud mental, desde su enfoque holistico, se encuentran en * Reflexionar sobre las implicaciones éticas y

una posicién privilegiada para integrar la espiritualidad en la
atencién, promoviendao la conexién, la esperanza y el sentido
de vida (3).

formativas del abordaje espiritual en la
enfermeria de salud mental.

Desarrollo . Mgtodologu’a :
La evidencia indica que la espiritualidad mejora el bienestar Revision narrativa (enero-septiembre 2025).

psicolégico, la regulacién emocional y el afrontamiento del ~ * Bases de datos: PubMed, CINAHL, Scielo,
sufrimiento (1). Aunque los pacientes valoran este apoyo, PsycINFO.

suele abordarse poco en la practica clinica (4). . Descriptores: spiritual care, mental health
Las enfermeras de salud mental pueden favorecer la nursing, spirituality, well-being, recovery.
expresién espiritual mediante escucha activa, empatia y  * 8 articulos seleccionados (2020-2025)

acompafiamiento, reforzando la esperanza y el sentido vital
(3).

Intervenciones como narrativa terapéutica, meditacion,
acompaniamiento en la soledad o gratitud se asocian a
mayor bienestar y menos sintomas depresivos (5).
La valoracién espiritual mediante modelos como FICA ‘o
HOPE permite identificar valores, propésito vital y recursos
de fe, mientras que la formacién en competencias

Conclusion

La integracion del cuidado espiritual en la enfermeria
de salud mental favorece el bienestar emocional, la
adherencia terapéutica y la recuperacion personal. Las
enfermeras deben formarse para identificar y atender
las necesidades espirituales de las personas mediante

espirituales incrementa la calidad del cuidado (6). escucha, empatia y presencia terapéutica.

Organismos como la OMS y la AEESME reconocen la La evidencia muestra que la espiritualidad acttia como
espiritualidad como dimension esencial del cuidado recurso protector ante el sufrimiento psiquico,
centrado en la persona en salud mental (7,8). fortaleciendo la esperanza, la resiliencia y el sentido

vital. Avanzar hacia una enfermeria mas humanista y
espiritual supone un compromiso ético y profesional
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