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Introduccion

La arteterapia, reconocida en la clasificacion de
intervenciones de enfermeria (NIC 5330), constituye
una estrategia terapeutica que emplea recursos
artisticos como la pintura, el collage, la escultura o
la escritura para favorecer la expresidn emocional,
el autoconocimiento y la regulacion afectiva.

En las Unidades de Hospitalizacion Breve (UHB)
infanto-juveniles contribuye a la estabilizacion de
crisis emocionales y conductuales.

La enfermera de salud mental desempefa un papel
fundamental en el diseno y facilitacion de sesiones
de arteterapia, individuales y grupales adaptadas a

Resultados 4!

dIncremento en la expresion verbal y no
verbal de emociones.

JAumento de concentracion,
memoria.

d Potencia la autoestima y percepcion de
autoeficacia.

dMejora en la regulacion emocional,
autoconciencia y tolerancia al malestar.

d Mayor participacion grupal y reduccion de
conflictos interpersonales.

J Reduccién de sintomas depresivos en ninos
y adolescentes.

atencion vy

las necesidades especificas de cada usuario. RN . .
d Disminucion de sintomas de ansiedad vy

mejor adaptacion al entorno hospitalario.

Objetivo @

Conocer los beneficios de la arteterapia en el
manejo de la regulacion emocional de ninos y
adolescentes que reciben atencion en servicios de

Palabras clave: art therapy , child
adolescent, hospitalized, nurse, mental health

salud mental. Blbllografl'a
Metodologia & ‘

Se llevdé a cabo una revision bibliografica sobre los A 1
beneficios de la arteterapia en la salud mental,

basada en estudios de PubMed, Cochrane vy

SciELO publicados hasta noviembre de 2025. Se yaA B i
priorizaron  estudios  originales,  revisiones B
sistematicas y metaanalisis. P e
Conclusiones

La arteterapia, aplicada por enfermeria de salud mental segun la NIC 4330 en las Unidades de
Hospitalizacion Breve (UHB) infanto-juveniles, es una intervencion eficaz que promueve la regulacion
emocional, fortalece la cohesion grupal y facilita la adaptacion de los adolescentes al entorno
hospitalario
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