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General
Cuantificar la prevalencia de la patologia dual en
poblacidon con trastornos mentales
diagnosticados.
Especificos
1.Identificar y clasificar los principales factores de
riesgo asociados a la coexistencia de adiccion y
trastorno mental.
2.Evaluar los modelos de diagnaostico y tratamiento
integrados, determinando su eficacia mediante
tasas de adherencia y reduccion de recaidas.
3.Comparar los resultados terapéuticos entre
tratamientos integrados y separados.
4.Medir el impacto de los programas de
rehabilitacion e insercion social en la mejora de la
calidad de vida de las personas con patologia dual.

La patologia dual supone un reto diagnostico y
terapéutico. Su manejo requiere formacion
especializada, coordinacion interprofesional y politicas
publicas que integren salud mental y adicciones.

El alto riesgo de suicidio, la vulnerabilidad social y el
estigma asociado demandan estrategias preventivas,
programas de deteccion tempranay abordajes
centrados en la persona.

Los modelos integrados demuestran mejores
resultados en adherencia y reduccion de

recaidas frente a los tratamientos separados.

La patologia dual se refiere a la coexistencia de una
adiccion y un trastorno mental en la misma persona.
Este fendmeno, reconocido por el DSM-5y la CIE-11, es
clinicamente relevante por su alta prevalencia y por las
dificultades diagndsticas y terapéuticas que presenta.
El abordaje de esta problematica implica comprender
los mecanismos bioldgicos, psicoldgicos y sociales que
la sustentan, asi como promover estrategias eficaces
de intervencion.

Basado en una revision descriptiva y documental de
fuentes clinicas, estadisticas y guias de referencia
(DSM-5, CIE-11, NIDA, OMS, estudios epidemiologicos y
publicaciones profesionales).

Se analizan los aspectos clinicos y terapéuticos a partir
de informacién procedente de instituciones sanitarias
y centros especializados en adicciones y salud mental.

Relacion: Adicciones y trastornos mentales se influyen
mutuamente, por lo que deben tratarse juntos.
Prevalencia: La patologia dual es frecuente y requiere
prevencion adaptada a cada poblacion.

Trastornos asociados: Son comunes los de
personalidad, ansiedad, bipolaridad, TDAH y TEPT.
Tratamiento: Los modelos integrados con farmacos,
terapia y apoyo social son mas eficaces.
Recuperacion: Necesita un enfoque integral que
promueva la reinsercion y la estabilidad emocional
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