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Introduccion

Las enfermeras escolares (EE) son el colectivo que ofrece una primera
atencion a los jovenes con dificultades emocionales. Pero para que
esta atencion sea realmente efectiva, resulta esencial el trabajo
conjunto con especialistas en salud mental, profesorado y las familias.
(1), Desde los centros se ven limitados por la sobrecarga de trabajo, la
falta de tiempo y recursos, y la escasa formacion especifica en salud
mental.

Las enfermeras escolares senalan en diversos estudios la necesidad de
contar con supervision y acompanamiento por parte de profesionales
con experiencia especifica en salud mental infantojuvenil. Describen
una falta de cooperacion y coordinacion con otros profesionales
sanitarios. En este contexto, acentuamos el papel de la enfermera
especialista en salud mental (EESM), cuya labor complementa vy
fortalece la intervencion en el ambito educativo, pudiendo hacer de
nexo de union entre los centros educativos y los especialistas en salud
mental.

Objetivo

Conocer los beneficios derivados de las intervenciones protocolizadas
y coordinadas entre profesionales para el abordaje integral del cuidado
en el ambito escolar.

Metodologia

Se realizo una revision bibliografica a través de bases de datos:
PubMed, Dialnet, Scorpus con filtro Espana y buscando ultimos 10 anos.
palabras claves “enfermera escolar’ + “enfermera salud mental” +
adolescentes

Se ha realizado un analisis de los articulos seleccionados, reflexion y
exposicion de conclusiones.

Desarrollo

La enfermera en los centros educativos manifiesta sentirse limitada para
gestionar las necesidades de los estudiantes debido a su escasa formacion.
Revisiones y estudios la describen como primer contacto en la deteccion
precoz de problemas mentales, promocion de la salud mental y enlace con
recursos comunitarios y especialistas. Las EE también mencionan la falta de
supervision por parte de un especialista con experiencia en la salud mental de
0s jovenes. Describen una falta de cooperacion y de trabajo en conjunto entre
as enfermeras escolares y otros profesionales. (1).

a EESM aporta competencias en evaluacion clinica, intervenciones
nsicologicas breves, manejo de trastornos complejos y supervision de planes
de atencion. La EESM desempena un papel clave en la promocion, prevencion,
deteccion temprana y coordinacion de la atencion en contextos escolares.
Sus intervenciones psicoeducativas, la formacion de profesorado y Ia
colaboracion con equipos sanitarios y psicosociales mejoran la identificacion
de riesgosy el acceso a recursos terapéuticos en ninos y adolescentes. (2)
Los modelos que integran a la EE y a la EESM, a traves de intervencion
compartidas, se describen como una via eficaz para mejorar la atencion en el
entorno educativo. (3). No obstante, existe poca evidencia en Espana.

Conclusion

Es necesario fortalecer la coordinacion entre los centros educativos y los
servicios de salud mental mediante protocolos y rutas de derivacion claras.
Aunque la investigacion internacional es amplia, en Espana los estudios
siguen siendo escasos. La colaboracion entre la EE y la EESM se plantea como
una estrategia para mejorar la deteccion precoz y el acceso a los recursos
necesarios.

Una colaboracion entre ambos permitiria mejorar la deteccion precoz, el
diseno de intervenciones adecuadas, el sequimiento de casos complejos y la
formacion del personal educativo. Ademas, facilitaria la creacion de
protocolos conjuntos y garantizaria una atencion integral, continua y centrada

- en el bienestar del estudiante. (3)
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