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Enfermera de Practica Avanzada en Adicciones
Comportamentales: intervencidon enfermera en
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Introduccion

Las adicciones comportamentales
son un conjunto de conductas que
se realizan de manera compulsiva
como meétodo de  regulacion
emocional ante situaciones de vida
estresantes o traumaticas'? a pesar
de las consecuencias negativas que
acarrean.

El Centro AdCom Madrid es un
dispositivo sanitario destinado a la
deteccion, prevencion, tratamiento

e Investigacion de |la adiccion a:
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Tecnologias

Sexo

Compras

Objetivos

e Orientar hacia el desarrollo de
habilidades
afrontamiento del malestar en

para el

las relaciones interpersonales.

 Desarrollar estrategias de
reconocimiento de emociones y
pensamientos en el cambio de

conducta.

* Mejorar la funcionalidad y Ila

calidad de vida de los pacientes.

Metodologia

Programa basado en el Modelo de
la Salud de Noa
Teoria de las

Dromocion de

Pender, la
Transiciones de Meléls y |la Terapia
Dialéctico-Conductual de Linehan.

Realizacion de estudio pre-post en
desarrollo a través de psicometria
con intervencion.
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Desarrollo

Proceso de atencion al paciente

Psicometria a través de cuestionarios pre-intervencion:

« SCL-90 R (Sintomatologia)
« SUPPS-P (Escala de Conducta Impulsiva) :

Entrevista Motivacional orientada al cambio

« BSAs (Test de Adiccion a las Compras)

Encuesta de satisfaccion

Grupo de compras:

8 sesiones enfocadas a:

- Motivacion al cambio + Autoconcepto y autoestima

+ Atencion plena « Habilidades de comunicacion

* Estrategias de tolerancia al malestar « Psicoeducacidon en habitos saludables
* Manejo delas emociones + Conocimiento de recursos

» Distorsiones cognitivas sociosanitarios en la comunidad.

Psicometria a través de cuestionarios post-intervencion:

« SCL-90 R (Sintomatologia) « BSASs (Test de Adiccion a las Compras)

« SUPPS-P (Escala de Conducta Impulsiva) « Encuesta de satisfaccion

Conclusiones y Discusion

El analisis preliminar de los datos obtenidos, permite constatar que la realizacion de los grupos
de intervencion da como resultados:

« Adquisicion de mayor funcionalidad y calidad de vida
 Mayor empoderamiento

 Adquisicion de herramientas de autocuidado y habilidades sociales

 Mejora en la gestion emocional para prevenir [a onilomania

Se encontro gue en las encuestas de satisfaccion los pacientes inciden en la importancia de
compartir sus emociones y problemas con personas en la misma situacion. Esto guia futuros
programas hacia la creacion de grupos de autoayuda.

Actualmente se plantea como futura linea de investigacion la realizacion de grupos para
Humanizacion del tratamiento y rehabilitacion en personas con trastorno por compras
compulsivas, colaborando con la Universidad Antonio de Nebrija y Fundacion Humans
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