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INTRODUCCION

La Terapia Basada en la Mentalizacion es una psicoterapia que favorece la comprension de |los propios estados mentales y los de los demas en
situaciones emocionales intensas, esta basada en la teoria del apego vy la regulacion emocional.

En adolescentes se aplica para dificultades emocionales complejas, conductas autolesivas y rasgos limite de la personalidad, mediante sesiones
Individuales y familiares que trabajan emociones en tiempo real y fomentan la postura de “no saber”.

Su Implementacion requiere formacion especializada y supervision clinica. Las enfermeras de salud mental son clave para aplicar este modelo y
promover el bienestar emocional en entornos clinicos y comunitarios.

OBJETIVOS DESARROLLO

Aplicar MBT-A a un formato grupal facilitado por enfermeria, para
mejorar la capacidad de mentalizacion y la regulacion emocional en
adolescentes con dificultades emocionales complejas, promoviendo |a
adherencia terapéutica, la prevencion de crisis, la reduccion de
Impulsividad y conductas autolesivas, y el fortalecimiento de Ia
autoestima vy las relaciones interpersonales

Propuesta de intervencion.
Cada sesion se estructura en tres fases:

e Explicacion breve: introduccion al concepto de mentalizacion y su
aplicacion en la vida cotidiana, adaptada al lenguaje adolescente.

Se propone un taller grupal de 6 sesiones (60 Mmin) para adolescentes

(12-17 afos) con sintomatologia emocional compleja. Basado en * Ejercicios practicos: dinamicas como role-playing, analisis de
orincipios MBT-A, incluye: viNetas sociales y uso de cartas de emociones para explorar

pensamientos, emociones e intenciones en situaciones reales o

METODOLOGIA

simuladas.

CONCLUSIONES

e Reflexion grupal: espacio seguro para compartir experiencias,
identificar patrones y reforzar la capacidad de mentalizar en
momentos de estrés.

El MBT-A grupal facilitado por enfermeria es una intervencion innovadoray
eficaz que mejora la regulacion emocional, reduce conductas de riesgo y
fortalece relaciones y acceso a tratamiento, consolidando el papel clave de
la enfermeria de salud mental adolescente. ]
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Se emplean materiales visuales atractivos y herramientas participativas
gue fomentan la implicaciéon activa. La evolucion se evalua mediante
escalas validadas de mentalizacion y autorregulacidbn emocional,
complementadas con observacion clinica y feedback del grupo.




