20° Encuentro del Foro de Enfermeras de Salud Mental AEESME / Comunidad de Madrid, 2025

ACCION COMUNITARIA ENFERMERA EN LAS X JORNADAS CEOME
PARTIGIPATIVAS DE SALUD MENTAL EN VALLEGAS
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N2 Actividad educativa en el Colegio Piiblico (CEIP) Juan Gris (14 de octubre)
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INTRODUCCION OBJETIVOS

En el marco de las X Jornadas Participativas de Salud Mental Abiertamente
(1), bajo el lema “Compartimos vulnerabilidad, defendamos nuestra salud
mental”, el equipo del Centro de Salud Mental Villa de Vallecas ha
desarrollado diversas iniciativas comunitarias orientadas a la humanizacién
de la atencién en salud mental e integracién social. Estas actividades se
han llevado a cabo en colaboracion con distintos recursos sanitarios,
sociales, educativos y comunitarios, con el propésito de promover el
bienestar emocional, la participacién ciudadana y la sensibilizacién sobre
la salud mental desde una perspectiva positiva e inclusiva (2).

CONSEJERLA DE FAMILLA,
JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES

alusamen

Objetivo general:

e Fomentar la humanizacion en la atencion en salud mental mediante la implicacién activa de la comunidad, la promocién
de la Salud Mental Positiva y el fortalecimiento de los lazos entre los distintos agentes sociales y sanitarios del distrito de
Puente vy Villa de Vallecas.

Objetivos especificos:

e Promover espacios de encuentro, didlogo y participacién entre profesionales, usuarios/as y comunidad.

e Desarrollar actividades educativas y experienciales que contribuyan a desestigmatizar los problemas de salud mental.

e Acercar los servicios de salud mental a la ciudadania, favoreciendo la accesibilidad y la comprension del trabajo que se
realiza desde los centros.

M ETo n 0 |_0 Gin e Potenciar el trabajo en red con asociaciones y entidades del ambito sanitario, educativo y social.

Las X Jornadas se han desarrollado a través de una metodologia participativa y comunitaria, basada en la colaboracién entre profesionales de la

salud mental, asociaciones de usuarios, entidades sociales y recursos educativos y sociosanitarios del entorno. Previamente y posteriormente, se

participé en reuniones de una hora con miembros de Abiertamente a lo largo del afio 2025: 19/03, 21/05, 11/06, 9/07, 17/09, 22/10. 07T TS o e

Mearci = X JORNADAS
Las actividades se han disefiado con un enfoque vivencial y dinamico, priorizando la interaccidn, la reflexion conjunta y la co-creacion de ‘.!chk?.' PARTICIPATIVAS de
conocimientos sobre salud mental. Cada intervencion se ha planificado considerando tres principios fundamentales: humanizacién de la TSemen
atencidén: colocar a la persona en el centro del proceso; participacion activa: fomentar la implicaciéon de los distintos actores comunitarios; SALUD MENTAL
enfoque positivo de la salud mental: resaltar los recursos, capacidades y activos de salud. Actividades del 10 al 17 de Octubre de 2025

Nimero de participantes por actividad

80 78

Se aplicé un cuestionario de evaluacién compuesto por tres preguntas con respuesta tipo escala de caras (mucho/ni mucho ni poco/nada), con el
objetivo de valorar la satisfaccion e impacto percibido por las participantes. Durante todo el proceso se garantizaron los principios ético-legales |
pertinentes, asequrando la obtencidon de los permisos necesarios y la confidencialidad de los datos mediante el anonimato de las respuestas. 701 -
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Actividad comunitaria en el Gentro de Salud Rafael Alberti (10 de octubre) mm@ . 20| [N
En colaboracién con las enfermeras de familia y comunitaria, ALUSAMEN (Asociacién as IMf” o) i T (o) o M
en Lucha por la Salud Mental y los Cambios Sociales) y AEESME (Asociacién Espafiola Y m SR A : | | |
de Enfermeria de Salud Mental), se realizaron dindmicas participativas breves \ "‘" Centro de Salud Rafae! Alberti CEIP Juan Gris  Cuidando, ConAccidn
orientadas a favorecer la interaccién entre asistentes, abrir espacios de diadlogo sobre T N e A2 (Te ha gustado la actividad? 2. ¢Has aprendido algo A2. ¢Ha mejorado tu opinion
salud mental y dar a conocer las distintas propuestas del programa de la jornada (3). ,,, himmen e salud ore los problemas o e omes fe it oot et

BABIERTAMENTEVALLECAS (5)

Se llevé a cabo por parte de Almudena Gil, Teresa Cuartero vy Rubén Chacén, una (->
intervencién con alumnado de sexto de Primaria, donde, a través del juego ;Qué es eso
de la Salud Mental? (elaboracién propia), se abordé el concepto de salud mental de P nz
manera cercana y adaptada. La experiencia permitié normalizar la conversacion sobre EVALUAGION
bienestar emocional y fomentar la empatia y el autocuidado desde etapas tempranas. A3. (Te ha gustado la actividad?  A3. ¢Has aprendido algo A3. ¢Ha mejorado tu opinion
® Mucho nuevo sobre los problemas g ... acerca de las personas con g .c
de salud mental? ® nimuenonipece  problemas de salud mental? @ Nimueho nipoco

Taller “Cuidando ConAccion: Herramientas para una Salud Mental Positiva” en la
Biblioteca Pilblica Luis Martin-Santos (17 de octubre)

Dinamizado por Rubén Chacén. Este taller permitié a los participantes comprender y
experimentar el concepto de salud mental positiva, identificar activos de salud vy (9
adquirir herramientas practicas para cuidar y potenciar su bienestar emocional (4).

EVALUACION A3

CONGLUSIONES

Las intervenciones enfermeras desarrolladas han contribuido a una mayor visibilidad de la salud

Fotografias y graficos de elaboracién propia (octubre 2025)
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