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INTRODUCCION

Utilizacion de los Sistemas Aumentativos y Alternativos de Comunicacion (SAAC), para mejorar la Comunicacion y el desarrollo de Habilidades Sociales, en adolescentes con Trastorno del Espectro Autista.

La comunicacion es fundamental para los seres humanos, permitiendo la interaccion y la expresion de emociones. Sin embargo, algunas

personas, como aquellos con Trastorno del Espectro Autista (TEA), pueden tener dificultades en el lenguaje y la comunicacion. Este EESME

Los ninos con TEA presentan diferentes niveles de habilidad linglistica, desde vocabulario extenso hasta la incapacidad total para hablar.

trastorno se manifiesta antes de los tres afios y afecta la interaccion social y los patrones de comportamiento?

Por lo tanto, necesitan herramientas como Sistemas Aumentativos y Alternativos de Comunicacion (SAAC) para facilitar su comunicacion.

Una organizacion visual del entorno también ayuda a reducir su ansiedad y mejorar su comprension?.

OBJETIVOS
Conocer los principales Sistemas Aumentativos y Alternativos de Comunicacion (SAAC)
|dentificar las principales diferencias entre ambos sistemas.

Definir y ejemplificar, como poner en practica, estos sistemas para la mejora de la comunicacion y desarrollo de Habilidades

Socilales.
METODOLOGIA

Se realiza una Busqueda bibliografica en las principales bases de Datos cientificas, como Pubmed, Medline, Scielo, Embase...

Para

ello se utilizan las palabras Clave “TEA”, “Habilidades Sociales” y “Comunicacion”, asi como los operadores boléanos “and” y “or”.

Posteriormente se seleccionan aquellos articulos que van a formar parte del trabajo, procediendo a la elaboracion del mismo.

DESARROLLO

La principal diferencia entre los sistemas alternativos y aumentativos de comunicacion es que los sistemas alternativos
reemplazan el lenguaje oral, mientras que los aumentativos lo apoyan. La comunicacion alternativa se refiere a cualquier
forma de comunicacion diferente del habla, utilizada en situaciones cara a cara. En cambio, la comunicacion aumentativa

ayuda a promover y apoyar el habla, especialmente cuando esta no es suficiente?.

Las personas que pueden beneficiarse de los SAAC son aguellas con necesidades especiales de comunicacion, ya sea de
forma permanente o temporal, como estudiantes con diferentes tipos de diversidad funcional (motora, intelectual, sensorial)

0 con necesidades transitorias?.

Los SAAC incluyen sistemas de simbolos graficos, como pictogramas, y gestuales, como el lenguaje de sefias. Existen
diversas estrategias para usar simbolos graficos, incluyendo seleccion directa, seleccion con raton, seleccion codificada, y

exploracion dependiente e independiente?.

Los SAAC buscan distintas finalidades, que pueden ser como medios alternativos para quienes no tienen lenguaje oral,
como medios aumentativos para quienes tienen un lenguaje muy limitado, o como medios transitorios para quienes su
comunicacion oral se ha interrumpido. Para que un SAAC sea efectivo, debe cumplir con varios requisitos, como cubrir

funciones de comunicacion, ser compatible con la vida del individuo, y ser accesible y motivador?.
CONCLUSIONES

Los sistemas de apoyo para la comunicacion aumentativa y alternativa (CAA) son esenciales para que las personas con
discapacidad del habla se comuniquen y participen, pero no son suficientes por si solos. Es clave realizar una evaluacion
continua de las capacidades y necesidades de la persona y de su entorno para seleccionar los productos y estrategias
adecuadas. Ademas, la ensefianza debe incluir tanto a la persona como a quienes la rodean, y debe llevarse a cabo en
diversos contextos. Es importante que la persona tenga temas interesantes para comunicar y cuente con oyentes dispuestos

a escuchar. Esto requiere el esfuerzo de profesionales y una sociedad sin prejuicios.
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