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Objetivo general

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) se caracteriza por alteraciones

en la comunicacién social, asi como por la presencia de patrones de 1. Describir el programa grupal liderado por la EESM para el fomento de

conducta e intereses restringidos, los cuales dificultan la adquisicion vy habilidades sociales en adolescentes con TEA, incorporando la

desarrollo de habilidades interpersonales. Durante la infancia vy observacion clinica y la Escala de Habilidades Sociales (EHS) como

adolescencia, estas limitaciones pueden repercutir negativamente en la herramientas de valoracion.

participacion social, la autoestima y el bienestar emocional. Objetivos especificos

Desde |la Unidad de Salud Mental

Comunitaria de Linares, se identifico la 2. Favorecer la interaccion positiva, la empatia y la

necesidad de disefar una intervencion comprension de las normas sociales.

grupal liderada por la EESM, orientada a

fomentar el aprendizaje y la practica de 3. Promover la generalizacion de los aprendizajes

habilidades sociales en un entorno al entorno familiar y escolar.

estructurado, seguro y centrado en la

calidad asistencial. 4. Potenciar la participacion activa y la
comunicacion espontanea en el contexto
grupal.

Se realizd una intervencion grupal liderada por la EESM, dirigida a 8 adolescentes de 13 a 15 ainos con TEA atendidos en la USMC de Linares (Jaén). El
programa consto de 7 sesiones de 90 minutos con contenidos progresivos mediante explicacion teorica, dinamicas grupales, juego simbalico, role-playing
y material audiovisual.

El disefio fue descriptivo observacional, con registro pre—-post mediante |la Escala de Habilidades Sociales (EHS) y observacion clinica directa.

La intervencion se sustentd en una revision bibliografica en PubMed, Scielo, Google Scholar y recursos como “Con Salud Mental” y AEESME.

5. Aprender a decir “no”, toma
de decisiones y manejo de
conflictos.

1.La intervencion grupal liderada por la enfermera 1. Presentacion del grupo.

especialista en salud mental se mostrd Util para favorecer Informacion a las familias y
firma de consentimiento

la comunicacion, la empatia y la interaccion social en .
_ informado.
adolescentes con TEA.
_ . : . , . 6.Cooperacion, empatia
2.El formato grupal facilito el aprendizaje vivencial, la 2. ;Qué son las habilidades | p,, 3 blp y
. . . . resolucién de problemas en

practica entre iguales y el refuerzo positivo durante las soclales? arupo P

sesiones. '
3.Este tipo de programas pone de manifiesto el papel de la 3. Hacer y recibir cumplidos. 7.Taller de silueta corporal

y P
enfermera especialista como agente terapeutico clave en Iniciar y mantener mediante arteterapia para
la promocion de la salud mental infanto-juvenil desde un conversaciones. integrar la vivencia grupal.

enfoque comunitario e mtegrador. Se empled la EHS y la

observacion clinica directa
en formato pre—-post para
documentar los cambios
percibidos.

4.Reconocimiento y
expresion de emociones
propias y ajenas.
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