INTRODUCCION

La enfermeria en salud mental enfrenta desafios emocionales
complejos en su interaccién con pacientes, especialmente
aquellos con trastornos psicéticos. La contratransferencia,
entendida como las respuestas emocionales del profesional
hacia el paciente, puede ser una herramienta valiosa para
comprender y abordar estas dindmicas’ 2.

OBJETIVOS

* Andlizar el concepto de contratransferencia desde la
perspectiva psicoanalitica relacional.

 Explorar su aplicacién en la préctica de la enfermeria en
salud mental.

* Proponer estrategias para utilizar la contratransferencia
como herramienta terapéutica.

METODOLOGIA

Se realizd una revisidn bibliografica de articulos cientificos y
publicaciones especializadas en psicoandlisis y enfermeria en
salud mental, con énfasis en estudios recientes que abordan
la contratransferencia y su aplicacion en la practica clinica.
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DESARROLLO

1. La contratransferencia en psicoandlisis
La contratransferencia ha sido tradicionalmente vista como
un obstdculo en la préctica psicoanalitica®. Sin embargo,
enfoques contempordneos, como el psicoandlisis relacional,
reconocen que las respuestas emocionales del terapeuta son
componentes esenciales del proceso terapéutico? .

Jorge Garcia Badaracco amplié esta perspectiva al
introducir la nocién de que la transformacién emocional del
profesional puede favorecer la transformacién  del
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paciente”,”.

2. Aplicacion en enfermeria de salud mental

En el contexto de la enfermeria en salud mental, la
contratransferencia  puede ser utilizada como una
herramienta para comprender las dindmicas emocionales
entre el profesional y el paciente?>. Reconocer y reflexionar
sobre laos propias respuestas emocionales permite al
enfermero/a ajustar su enfoque terapéutico y fortalecer la

alianza terapéutica’ °.

3. Estrategias practicas

» Supervision clinica: Espacios regulares para discutir y
reflexionar sobre las experiencias emocionales en la
practica®>.

* Formacién continua: Programas educativos que integren
el psicoandlisis y la gestiéon emocional en la formacién de
enfermeros/as’.

» Autocuidado: Técnicas de autorregulacién emocional
para manejar las respuestas contratransferenciales’ °.

CONCLUSIONES

La contratransferencia, cuando es reconocida y gestionada
adecuadamente, puede actuar como una bruijula emocional
que guia la intervencién terapéutica en la enfermeria de
salud mental’?. Integrar una perspectiva psicoanalitica
relacional en la formacién y practica de la enfermeria
enriquece la comprensién y el abordaje de las dindmicas
emocionales en el cuidado de los pacientes’,”.
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