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Intervención de la enfermera de salud mental en la mediación de grupos de ayuda mutua para 

familiares de personas con trastorno bipolar: revisión bibliográfica

DESARROLLO 

➢ Diseño: revisión bibliográfica de la literatura.

➢ Fuentes consultadas: PubMed, PMC, Scopus, ScienceDirect y Google Scholar.

➢ Periodo temporal: estudios publicados hasta 2025 (se priorizaron revisiones sistemáticas, metaanálisis, ensayos clínico aleatorizados y estudios de intervención).

➢ Estrategia de búsqueda: combinaciones de términos en inglés y español: “bipolar disorder” AND (family OR caregivers OR relatives) AND (support group OR 

mutual aid OR peer support OR psychoeducation) AND (nurse OR nurse-led OR nursing).

➢ Criterios de inclusión: estudios centrados en intervenciones grupales dirigidas a familiares/cuidadores de personas con TB; intervenciones mediadas o dirigidas 

por enfermería o que incluyeran rol enfermero; revisiones y ensayos clínicos con medidas de carga del cuidador, bienestar psicológico, conocimiento sobre TB, 

adherencia y/o rehospitalizaciones.

➢ Extracción y síntesis: se recogieron objetivo, tipo de intervención, rol de enfermería, duración, resultados medidos y hallazgos principales.

Analizar la intervención enfermera en grupos de ayuda mutua 

para familiares de personas con trastorno bipolar.

OBJETIVO 
PRINCIPAL

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS

Identificar estrategias de mediación utilizadas por las 

enfermeras.

Evaluar beneficios percibidos por los familiares.

Revisar resultados de estudios sobre la eficacia de estas 

intervenciones.

Reconocer barreras y facilitadores de la implementación de 

grupos.

Las familias de personas con trastorno bipolar (TB) soportan una carga 

emocional, funcional y social importante: incertidumbre ante las recaídas, 

manejo de crisis, estigma y sobrecarga del cuidador principal. El apoyo familiar 

mejora la adherencia terapéutica y puede reducir reingresos y episodios 

recidivantes. La enfermera de salud mental (EESM), por su cercanía clínica y 

función psicosocial, puede mediar grupos de ayuda mutua que empoderen a las 

familias y mejoren el afrontamiento.
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La mediación enfermera de grupos de ayuda mutua para familiares de personas con TB se asocia a mejoras en conocimiento, reducción de carga y aumento del 

apoyo percibido; cuando se combina con tratamiento habitual, puede contribuir a reducir recaídas del paciente.

El rol de la EESM es clave para la planificación, facilitación, formación en habilidades y enlace con servicios comunitarios, teniendo estas funciones un impacto 

directo.

Los grupos de ayuda mutua aportan contención emocional, normalización de la experiencia y estrategias prácticas de afrontamiento; la evidencia sugiere 

aceptabilidad alta y beneficios subjetivos en el bienestar de los cuidadores. 

La figura enfermera interviene de múltiples maneras: planificación y facilitación de sesiones, psicoeducación sobre el trastorno (curso, prevención de 

recaídas, manejo de crisis), entrenamiento en habilidades (comunicación, monitorización de síntomas), coordinación con recursos comunitarios y seguimiento 

telefónico/ambulatorio. Estudios recientes sobre intervenciones lideradas por enfermería muestran mejoras en funcionamiento del paciente y bienestar del 

cuidador. 

La mayor comprensión del TB reduce la ambigüedad y la ansiedad del cuidador. Compartir experiencias ofrece estrategias prácticas aplicables. El soporte 

emocional y la validación disminuye el aislamiento y sentimiento de culpa. 
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