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INTRODUCCION METODOLOGIA

El suicidio es una grave problematica de salud publica, reconocida por la OMS, que Se realiza una revision bibliografica
causa cerca de 800.000 muertes anuales en el mundo. La pandemia ha de articulos de investigacion
incrementado los problemas de salud mental en adolescentes, quienes presentan obtenidos a través de diferentes
mas depresion, autolesiones y conductas suicidas. bases de datos:

Entre los principales factores de riesgo destacan la depresion y la disfuncion PubMed, Embase y PsycINFO, con la
familiar, mientras que las habilidades sociales y la gestibn emocional actdan como siguiente cadena de busqueda:
factores protectores. Las enfermeras tienen un papel esencial en la deteccién

precoz, prevencion y promocion de la salud mental. Nurs* AND suicide AND preventi*

AND adolescen*.regar algo de texto

OBIJETIVOS

¢ |dentificar la evidencia cientifica actual sobre el rol de la enfermera para prevenir
la conducta suicida en adolescentes.

e Describir factores de riesgo y protectores de la conducta suicida en adolescentes.

e |dentificar intervenciones de enfermeria para la prevencién del suicidio en
adolescentes

DESARROLLO

Los factores de riesgo del suicidio adolescente incluyen aspectos sociodemograficos como la edad (13-14 afios), mayor incidencia en
mujeres, vida en zonas urbanas, familias desintegradas y bajo nivel socioeconémico.

Entre los factores internos destacan el afrontamiento ineficaz, los traumas, los intentos previos, los trastornos mentales, el uso excesivo del
celular, el desequilibrio nutricional, las enfermedades croénicas, un estilo de vida poco saludable y el uso indebido de farmacos.

Los factores externos comprenden problemas de salud mental en los padres, conflictos familiares, mal rendimiento escolar, aislamiento,
violencia, acoso o desilusiones amorosas.

Los principales factores protectores contra la ideacion y los intentos suicidas incluyen el empoderamiento personal, la autoestima, las
habilidades de afrontamiento, el agradecimiento y el sentido de vida. También son clave el apoyo y la comunicacion familiar, las relaciones
afectivas positivas y contar con amigos cercanos. Ademas, contribuyen los habitos saludables, el uso responsable de la tecnologia,
actividades como la lectura o el cine, y la fe o religiosidad. A nivel social, la sensibilizacién, el control de sustancias toxicas y la formacién
docente para detectar conductas suicidas son fundamentales.

Intervenciones terapéuticas: La Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) y la psicoterapia reducen el riesgo de autolesion, ideacion suicida y
sintomas depresivos en adolescentes. La combinacién de TCC con planificacion de seguridad, mejora la resiliencia familiar.

-

CONCLUSION

Las enfermeras desempefian un papel clave en la prevencién del suicidio adolescente mediante la promocién de la salud mental, el
bienestar emocional y los estilos de vida saludables, fortaleciendo los factores protectores.

Las acciones deben centrarse en la atencién primaria y el ambito escolar, con deteccion temprana, planes de seguridad e
involucramiento familiar. Ademas, la formacién de profesionales, docentes y familias es esencial para una prevencion eficaz y
colaborativa.
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