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INTRODUCCION .
METODOLOGIA

Las intervenciones familiares representan una estrategia clinica imprescindible en el
abordaje integral de los trastornos psicéticos, especialmente ante el reto de la
sobrecarga emocional y fisica que experimentan los cuidadores principales. A lo
largo de las Ultimas décadas, la creciente evidencia cientifica sefiala que el apoyo
estructurado a las familias, a través de programas psicoeducativos y terapias
grupales, no solo mejora la comprension y el afrontamiento de la enfermedad, sino
gue reduce significativamente el riesgo de recaidas, hospitalizaciones y la sensacién
de aislamiento en quienes cuidan. Sin embargo, la sobrecarga en los cuidadores
contindia siendo uno de los factores determinantes en la evolucién clinica y la calidad
de vida de los pacientes con trastornos psicéticos, lo que exige una revisién critica
sobre la efectividad real de estas intervenciones y sus alcances en diferentes
contextos asistenciales

¢ Se realiza una busqueda bibliografica.

e Se utilizaron como bases de datos
PubMed, Tripdatabase y Epistemonikos.

e Criterios de inclusién: idioma
espafiol/inglés, articulos de los ultimos 5
afios, como poblacién cuidadores/
familiares de pacientes psicéticos.

e Criterios de exclusién: cartas al editor.

e Se seleccionan 3 articulos.

e Andlisis: Identificar el impacto de estas
intervenciones en la carga del cuidador,
competencias de autocuidado, bienestar

Evaluar si son eficaces las intervenciones familiares para disminuir la Rl UV e D Il E17
OBJ ETIVO carga en cuidadores de pacientes con trastornos psicéticos.
RESULTADOS

Ensayo Controlado Aleatorizado sobre
Implementacion de Directrices (IFIP)

e Aumento de la participacion familiar.

¢ Mejora en la calidad del apoyo brindado por los familiares.

¢ Disminucion de la dependencia del paciente.

¢ Reduccién de la responsabilidad percibida del cuidador.

e Mejora en los resultados emocionales y funcionales de los familiares.
e Contribucién a un entorno terapéutico mas favorable.

Programa de Autoaprendizaje para
Cuidadores de Personas con Psicosis

Temprana Revision Sistematica de Intervenciones
e Aumento en competencias de autocuidado. Psicosociales para Cuidadores
e Mejora en habilidades de resolucion de

e Reduccion de la carga emocional y el estrés familiar.

e Mejora del funcionamiento y la cohesion familiar.

e Variabilidad observada en la calidad metodolégica
entre los estudios revisados

problemas.

e Reduccién de la carga percibida y del
malestar psicologico.

¢ Mantenimiento de los efectos positivos en
los seguimientos posteriores.

CONCLUSIONES -

Los cuidadores de pacientes se verian beneficiados de intervenciones familiares aumentando la comprensién de la enfermedad y el apoyo y por
tanto una reduccion en la carga. No solo influyendo en los miembros de las familias sino también sobre los mismos pacientes promoviendo un

mejor entorno.
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