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INTRODUCCION

El disefio de los talleres de salud se inspira en enfoques como la mentalizacion que promueven la comprension de los estados
mentales propios y ajenos, favoreciendo el autocuidado y la regulacion emocional.

En el contexto de dichos talleres impartidos semanalmente a las pacientes, surgio la necesidad de reforzar los contenidos
tratados y facilitar la transferencia de estrategias aprendidas a la vida diaria.

Los materiales educativos breves, visuales y portatiles se han mostrado Utiles para favorecer el recuerdo, la adherencia y la
activacion de habilidades de autocuidado. Dentro de este marco, se plantea la entrega de marcapaginas como recurso
complementario que resume mensajes clave, técnicas de afrontamiento e imagenes Utiles de apoyo.

OBJETIVOS METODOLOGIA

Intervencion:
e Entrega de un marcapaginas al finalizar cada taller semanal.

General:
Ofrecer un material sencillo, atractivo y portable que acomparie
tanto a las pacientes que han asistido como a las que no.

Contenido del material:
e Mensajes breves y reflexivos.
e Ejercicios simples de autocuidado.
e Estrategias de afrontamiento trabajadas en la sesion.

Especificos:

1. Facilitar el recuerdo de estrategias de afrontamiento y
mensajes de salud mental aprendidos en las sesiones.

2. Favorecer el empoderamiento del paciente mediante un
recurso visual.

3. Evaluar la percepcion y utilidad percibida del marcapaginas
como herramienta de apoyo al aprendizaje.

Formato y disefio:

e Fisico, tamafo reducido.

e Colores suaves, ilustraciones simples.

e Adaptacion tematica (autoestima, habitos saludables,
salud femenina, limites, rutinas...).
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e Se mantuvo la estructura habitual de los talleres (explicacion-dinamica-reflexion).

e Elmarcapaginas se integré como recordatorio tangible al cierre de cada sesion.

e Las pacientes mostraron interés, lo guardaron y lo usaron en libros, agendas o bolsos.

e Elformato breve y visual facilité la comprension y recuerdo.

e Serealizaron pequefnas adaptaciones de color y disefio segun la tematica.

e Valoracion recogida informalmente: percepcion positiva y uso continuado en sesiones posteriores.
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e Elmarcapaginas es una herramienta sencilla, econdmica y eficaz para reforzar el aprendizaje fuera
del grupo.

e Su formato portatil favorece el recuerdo de estrategias, el empoderamiento y el autocuidado.

e Complementa de forma util las intervenciones de enfermeria y promueve la adherencia a los
contenidos trabajados.
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