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4 INTRODUCCION )

-

Las personas con un Trastorno Mental Grave (TMG) presentan una esperanza de vida entre 12 y 15 afnos menos que}
poblacion general. Las causas principales son las enfermedades cardiovasculares, metabolicas, oncologicas y respiratorias. A
ello contribuyen factores como el estigma, los efectos de los tratamientos, la menor accesibilidad a cuidados preventivos, la
pobreza y los habitos de vida poco saludables. En la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC), el consumo de tabaco
(hasta tres veces mas frecuente en esta poblacion) constituye el principal factor de riesgo, por lo que la deteccion y la
prevencion del dano pulmonar resultan prioritarias.
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L OBJETIVOS |

4 )
Describir la prevalencia y el grado de EPOC no diagnosticada en pacientes con TMG 1ngresados en una unidad de hospitalizacion.

\Promover estrategias de prevencion y deteccion precoz del dano pulmonar.

/

[ METODOLOGIA }

ﬁstudio observacional longitudinal (2021-2025) en pacientes ingresados en la Unidad de Hospitalizacion de Salud Mental \
(UHSM) durante al menos 72 horas. Criterios de incluston:
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* Edad entre 25 y 70 anos. e "

Evolucidn Clinica

* Diagnostico de esquizofrenia, trastorno bipolar, trastorno de la personalidad o trastorno depresivo mayor. T

Sociodemograficos

Variables de
aaaaaa

* Fumadores (> 10 cigarros/dia) o no fumadores (nunca fumadores) o extumadores (> 20 anos) e .

Variables

* Firma del consentimiento informado. SN, .
Se realizo una espirometria Pre y Post con broncodilatador, con doble validacion (electronica y neumologa). T —
Qos datos se registraron en la plataforma ‘REDCap’ (cuaderno electronico). e /

{ DESARROLLO }

/- Se reclutaron 120 pacientes, de los cuales 97 realizaron una

espirometria valida. ) EPOC sin diagnosticar
* La edad cronologica media (ecm) fue de 47,30 anos y la ~ |
o, Ecm B Epm

54

edad pulmonar media (epm) de 53,45 anos. )
* Trece pacientes (13,40%) presentaron EPOC leve y cuatro

(4,10%) EPOC moderada sin diagnostico previo. ’
* Durante el periodo de seguimiento, tres pacientes (3,10%) =« I

fallecieron, con una edad media de 51,7 anos (mas de 20
\ anos por debajo de la esperanza de vida de la poblacion | NO =Leve ®Moderada /

general).
CONCLUSION }

La espirometria, como teécnica sencilla y no invasiva, ofrece una oportunidad real para la deteccion precoz de
EPOC y la promocion de habitos saludables en personas con TMG, una poblacion de elevado riesgo de
mortalidad prematura y escaso acceso a cuidados preventivos. Incorporar este cribado en la practica enfermera

puede contribuir a reducir la brecha en salud fisica. Y,
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