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INTRODUCCION OBJETIVOS |

Las alucinaciones auditivas verbales, frecuentemente * Deflmr'la implicacion ,de lEf] (EEJel aygtar
amenazantes y despectivas, afectan al 60-70% de pacientes en pa.oentes.con aIucmacpnes auditivas.
con esquizofrenia, y un 25% las mantiene pese al tratamiento : Exiamlnar sl.u’lmplementablhdad enla
farmacoldgico. Estas voces se perciben con identidad propia y practica clinica.

dominan al paciente, generando inferioridad y pérdida de ]

control. La terapia avatar crea una representacion digital de la METODOLOGIA

voz alucinatoria, estableciendo un didlogo mediante audio y Revision bibliografica de articulos en inglés,
video, lo que permite enfrentarla, transformarla en publicados en bases de datos (Pubmed) los
conciliadora, ganar control y mejorar la autoestima (1,2) Gltimos 10 anos.

DESARROLLO

La terapia avatar ha mostrado avances recientes en pacientes con esquizofrenia resistente. La
intervencion breve de realidad virtual de 7 sesiones resultd mas eficaz que el tratamiento
habitual, reduciendo severidad y frecuencia de voces y una tasa de finalizacién del 79%. El
seguimiento demostré que los efectos se mantenian durante 24 semanas, y Ssu
implementacion clinica confirmo su viabilidad (3).

Los mayores beneficios se dan en adultos con esquizofrenia u otros trastornos psicoticos con
alucinaciones auditivas persistentes y resistentes, concretamente en casos con evolucién de
mas de 12 meses (1,3). La tolerancia es buena, existen escasos eventos adversos reportados.
Es posible un aumento transitorio de ansiedad durante las primeras sesiones, aunque su tasa
de abandono es reducida (3).

En cuanto a limitaciones metodoldgicas, encontramos el reducido tamafio muestral y la
ausencia de datos econdmicos. Ademas, requiere personal entrenado y equipamiento
especifico (4). Esta terapia posee el mayor nivel de evidencia entre las intervenciones no ﬁ
farmacoldgicas para alucinaciones auditivas, mostrando eficacia superior y recomendando su i
integraciéon en guias clinicas (5).
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CONCLUSIONES
E E La terapia avatar disminuye la intensidad y frecuencia de alucinaciones auditivas,

lj manteniendo sus efectos hasta 24 semanas.
Método no farmacoldgico con mayor evidencia, usado en combinacidn con antipsicoticos.
E = Es viable clinicamente y se recomienda integrar en guias clinicas.



