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INTRODUCCION

El Trastorno Limite de la Personalidad (TLP) se caracteriza por
la inestabilidad emocional, la impulsividad y conductas
autodestructivas.

(LI LI

Las Autolesiones No Suicidas (ALNS) son comportamientos
autoinfligidos sin finalidad de provocar la muerte. Son una

estrategia de regulacién emocional.

En la Unidad de Rehabilitaciéon y Retorno a la Comunidad
(URRC), la deprivacion sensorial se usa para reducir la sobrecarga
emocional y prevenir las autolesiones.

METODOLOGIA

Estudio observacional descriptivo retrospectivo sobre 36
pacientes de 18 a 50 afios ingresados en la URRC entre eneroy
octubre de 2024.

La unidad ofrecerehabilitacion psicosocial mediante tres recursos
de deprivacién sensorial: sala clinica, habitacién videovigilada y
zona de observacion
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El andlisis estadistico presenta las variables cualitativas en
frecuencias y porcentajes y las cuantitativas en medianay rango
intercuartilico. La prueba de Chi-cuadrado permitié comparar
variables y determinar significacion estadistica.
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‘ORDEM DE INGRESQ EN DEPRIVACION SENSORIAL

Para valorar el efecto de la intervencion se aplicé una regresién
lineal observando la tendencia positiva en la duracién y motivos
de ingreso.

OBJETIVOS

Principal:
e Evaluar la disminucion de la duracién y el nUumero de motivos
de ingreso en sucesivas derivaciones a deprivacion sensorial.
Secundarios:
¢ |dentificar el motivo principal de ingreso en pacientes con TLP.
e Demostrar que pacientes con TLP requieren mas ingresos
para deprivacion sensorial que otros trastornos mentales.

DESARROLLO

El 83% son mujeres y el 73% con TLP. El 86% presentan algun
Trastorno de Personalidad y el 61% consumen varias drogas.

El 50% necesitd entre 1-5 ingresos en deprivacion sensorial y todos
los que superaron los 11 ingresos tienen TLP, aumentando este
diagndstico un 38% la probabilidad de multiples ingresos.

Los principales motivos de ingreso en deprivacion sensorial fueron
conflictos (34%) y ALNS (30%).

En el 99% se empled contencion verbal y en el 63% farmacologica.
La regresion lineal mostro una 329%
reduccion del 53% en la duracién ‘

de las estancias y del 32% en los

motivos de ingreso.
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CRDEN OF INGRESOS EN DEFRVACION SENSORAL

Los resultados sugieren una mejora en el control de la impulsividad y
una disminucion de las medidas restrictivas.

CONCLUSION

1.Los ingresos sucesivos en
deprivaciéon sensorial
reducen duracion y motivos
de ingreso.

2.Motivos principales de
ingreso: conflictos, ALNS y
heteroagresividad.

3.Pacientes con TLP requieren
mas ingresos que otros
diagnosticos psiquiatricos.




