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]_INTRODUCCI()N

El eje central de los cuidados de enfermeria
culturalmente competentes es la diversidad
cultural, buscando alcanzar la subjetividad de las
realidades de los individuos, sanos o enfermos, e
igualmente la de su entorno. La enfermeria ha
tomado conciencia de la necesidad de obtener
habilidades y conocimientos culturales para
establecer vinculos terapéuticos mas humanos,
teniendo como pilares fundamentales la

comprension cultural y comunicacion.

El método Optimo para esta comprension es el
etnografico. Destacamos la etnoenfermeria,
basada en comprender, interpretar y explicar

patrones de conducta, visiones, vivencias y

creencias de forma natural e inductiva.

2 OBJETIVOS

General: Analizar la relevancia y aplicacion del método

etnografico en la practica enfermera.

Especificos:
1.Describir el método etnografico y su necesidad en la
profesion enfermera.
2.1dentificar las técnicas y habilidades requeridas para
su desarrollo.

3 METODOLOGIA

Se realiz6 una busqueda bibliografica en bases
de datos como “PubMed”, “Tripdatabase” y
“Scielo”. Se utilizaron los descriptores
“anthropology”, “cultural”, “nursing” y
“ethnographic interview”. Se seleccionaron
cuatro articulos relevantes.

A DESARROLLO

Cuidar es un acto universal, pero requiere
individualizacion segun la cultura y contexto de
cada persona.

El método etnografico, originado en la
antropologia y aplicado a la enfermeria por
Madeleine Leininger (anos 50), permite
comprender las experiencias humanas desde
dentro de su entorno social y cultural.
Caracteristicas clave:

e Observacion directa y participacion en el

entorno del paciente.

e [nmersion cultural para captar valores,
creencias y relaciones sociales.

e Andlisis interpretativo de los datos dentro de

su contexto.

e Consentimiento informado para entrevistas,

grabaciones o fotografias.

El enfoque etnografico permite adaptar los
cuidados a la cultura del individuo, fortaleciendo
la relacion terapéutica y mejorando la eficacia

del cuidado.

5 CONCLUSION

/

\_

La cultura y el proceso salud-enfermedad estan
estrechamente relacionados. El método etnografico fomenta
una actitud abierta, flexible y respetuosa ante la diversidad,
para ello se requiere sensibilidad sin prejuicios, capacidad
de adaptacion y habilidades comunicativas. Todo esto
favorece los cuidados humanizados y culturalmente

congruentes, centrados en la persona.
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