
EL IMPACTO DE LA PSICOEDUCACIÓN EN PACIENTES CON
ANOREXIA NERVIOSA

INTRODUCCIÓN OBJETIVO PRINCIPAL 

Las Enfermeras Especialistas en Salud Mental (EESM) tienen

las competencias necesarias para “educar en materia de salud

mental”, proporcionando cuidados especializados.

La Psicoeducación es una intervención específica que

proporciona herramientas para ayudar a los pacientes y

familiares a manejar problemas de salud mental. 

En el perfil de Anorexia Nerviosa (AN), la Psicoeducación se

convierte en una herramienta necesaria para que las pacientes

adquieran conocimientos para luchar por la salud, mejorar el

autocuidado, promover cambios y prevenir recaídas.
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La bibliografía muestra que la Psicoeducación forma parte de las competencias de la EESM y desarrollar un

programa de este tipo, resulta eficaz en pacientes con AN debido a múltiples beneficios como mejorar su salud y

calidad de vida, aumentar la adherencia al tratamiento, trabajar la ansiedad, prevenir reingresos hospitalarios y

disminuir así el riesgo de recaídas y de cronificación.

La Psicoeducación dirigida a familiares, también es imprescindible para conseguir entender mejor la patología del

paciente, desarrollando una mayor tolerancia y manejo de las habilidades.

La Psicoeducación favorece los conocimientos necesarios para que, los pacientes con AN, puedan participar de

manera activa en su tratamiento y que los familiares puedan verse involucrados en su cuidado.

Es necesario realizar más investigación sobre los programas que realizan las EESM. Existe evidencia científica sobre

las intervenciones en TCA, pero falta más investigación de la efectividad de las mismas en la AN.
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Analizar el impacto de la Psicoeducación
como parte necesaria de las intervenciones

de enfermería en el tratamiento de
pacientes con Anorexia Nerviosa
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