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INTRODUCCIÓN

OBJETIVOS

METODOLOGÍA

La anorexia nerviosa (AN) es un trastorno de la conducta alimentaria

(TCA) que requiere un abordaje multidisciplinar en el ámbito hospitalario.

La enfermera actúa como referente en la valoración clínica integral, el

acompañamiento terapéutico y la monitorización clínica. 

El uso sistemático de registros autoinformados se ha descrito como una

herramienta clave para monitorizar de manera objetiva la evolución

clínica, detectar de forma precoz complicaciones y promover la

corresponsabilidad de la paciente en su proceso de recuperación.

RESULTADOS

CONCLUSIÓN

Los registros autoinformados son una herramienta útil

para el seguimiento clínico y terapéutico de

pacientes con AN. 

Los 6 artículos con enfoque enfermero destacan su

papel clave en la valoración, detección temprana de

complicaciones y promoción de la

corresponsabilidad. 

Los 8 estudios multidisciplinares refuerzan su eficacia

para mejorar la adherencia y la comunicación entre

profesionales. 

Favorecen la corresponsabilidad de la paciente en su

recuperación

Permiten estandarizar intervenciones y personalizar

los cuidados.

Contribuyen a la detección temprana de recaídas y

complicaciones, así como a la planificación de

estrategias preventivas.

R E G I S T R O S  A U T O I N F O R M A D O S

C O M O  H E R R A M I E N T A

T E R A P É U T I C A  E N  P A C I E N T E S

C O N  A N O R E X I A  N E R V I O S A

El objetivo del presente estudio es analizar la utilidad de los registros

como herramienta terapéutica en pacientes con AN en un HD.

Los registros facilitan la monitorización clínica, la

corresponsabilidad y la detección precoz en AN. Estos

registros permiten que la enfermera pueda realizar un

abordaje integral y sistemático de pacientes con AN,

integrando la valoración física, emocional y

conductual.

Sin embargo, existen pocos estudios que analicen su

uso desde la enfermería. Se requiere más

investigación para evidenciar su impacto,

estandarizar su aplicación y reforzar el rol enfermero

en estos programas.
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