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INTRODUCCION

La anorexia nerviosa (AN) es un trastorno de la conducta alimentaria Los registros autoinformados son una herramienta ufil

para el seguimiento clinico y terapéutico de

(TCA) que requiere un abordaje multidisciplinar en el dmbito hospitalario.
La enfermera actia como referente en la valoracién clinica integral, el pacientes con AN.
acompafiamiento terapéutico y la monitorizacién clinica. Los 6 articulos con enfoque enfermero destacan su
El uso sistemdtico de registros autoinformados se ha descrito como una papel clave en la valoracién, deteccién temprana de
herramienta clave para monitorizar de manera objetiva la evolucidn complicaciones y promocién de la
clinica, detectar de forma precoz complicaciones y promover la corresponsabilidad.
corresponsabilidad de la paciente en su proceso de recuperacién. Los 8 estudios multidisciplinares refuerzan su eficacia

para mejorar la adherencia y la comunicacién entre

profesionales.

OBJETIVOS

Favorecen la corresponsabilidad de la paciente en su
El objetivo del presente estudio es analizar la utilidad de los registros recuperacion
como herramienta terapéutica en pacientes con AN en un HD. Permiten estandarizar intervenciones y personalizar

los cuidados.

Contribuyen a la deteccién temprana de recaidas y

METODOLOGIA

complicaciones, asi como a la planificacién de

estrategias preventivas.

CONCLUSION

Los registros facilitan la monitorizacién clinica, la

Se realizé una revisién bibliogrdfica siguiendo las directrices de la guia

PRISMA Statement.
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corresponsabilidad y la deteccién precoz en AN. Estos

Registros identificados a Duplicados eliminados

registros permiten que la enfermera pueda realizar un

través de la base de datos (n=0)
- » T T —— abordaje integral y sistemdtico de pacientes con AN,
(n=28.834] (n=28.834) integrando  la  valoracién fisica, emocional vy
¢ conductual.

. Registros excluidos por no cumplir i . : :
Registros revisados por Sin embargo, existen pocos estudios que analicen su
criterios de relevancia tematica o eran

titulo y resumen — - uso desde |la enfermeria. Se requiere mdés
de poblacion general u otros
(n=179) trastornos alimenticios diferentes a la

i AN
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investigacidn para evidenciar su impacto,

estandarizar su aplicacién y reforzar el rol enfermero

en estos programas.
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