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INTRODUCCION

aislamiento social constituye un factor de riesgo

creuente que impacta negativamente en la salud fisica y

mental de la poblacion. Aumenta la vulnerabilidad de las
personas y la probabilidad de desarrollar depresion,
ansiedad y deterioro funcional, asi como limitaciones en
la calidad de vida, la autonomia y la integracidén social.
Ante esta problemdtica, el papel de la enfermeria es
fundamental para prevenir y abordar el aislamiento a
través de intervenciones que promuevan la actividad
fisica y la participacién activa en la comunidad.

METODOLOGIA

Busqueda bibliogrdfica en las bases de datos: Pubmed,
Scielo y CINAHL mediante estrategia de buUsqueda
utilizando operadores boleanos.

quqbras clave: “social isolation”, “social participation”,
“nursing interventions”, “mental health”.

Criterios de inclusidn: Articulos entre 2020-2025, idioma
espanol o inglés. Publicaciones con resultados medibles
sobre participaciéon social, bienestar mental o mejora de
la calidad de vida.

Criterios de exclusidon: Estudios sin acceso a texto
completo, publicaciones duplicadas, estudios sin
intervenciones de enfermeria.

CONCLUSION

La evidencia indica que el aislamiento social requiere una
perspectiva integral. donde la enfermeria juega un papel
crucial al aportar estrategias de prevencion, deteccidon
temprana y acompanamiento emocional que contribuyen
a reducir el impacto del aislamiento, mejorar el apoyo
social y facilitar la integracidn en comunidad.

La prevencion del aislamiento social es esencial para
mejorar la calidad de vida de las personas. El rol de la
enfermera constituye una estrategia efectiva para
promover la participaciéon activa y la inclusion en
sociedad.

OBJETIVOS

Objetivos Generales:

Analizar el impacto del aislamiento social en la
salud de la poblacidn.

Objetivos Especificos:

1. Describir el papel de enfermeria en la
prevencién del aislamiento social.

2. Proponer un modelo interdisciplinar de
intervencidon que favorezca la participacion activa
en comunidad.

DESARROLLO

Se seleccionaron un total de 7 articulos que
responden a la pregunta realizada para este trabajo.
Los estudios analizados demuestran la importancia
de enfermeria para la deteccion precoz del
asilamiento social. Intervenciones como como la
psicoeducacion o el acompanamiento demostraron
contribuir a la disminucién de sintomas de ansiedad y
depresidon, al igual que promovian la autoestima.
Ademds, el trabajo interdisciplinar favorece Ila
inclusion social, disminuye la estigmatizacion vy
potencia la adherencia a tratamientos consiguiendo
una atencion integral del paciente.
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