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INTERVENCION DE LA ENFERMERA EN LA NATURALEZA
EN SALUD MENTAL

INTRODUVCCION
LA INTERVENCION APOYADA EN LA NATURALEZA DESTACA POR SU DEMOSTRADA EFICACIA EN EL
BIENESTAR PSICOLOGICO FOMENTANDO ACTIVAMENTE LA CONEXION ESENCIAL DEL SER HUMANO
CON EL MEDIO NATURAL. ES FUNDAMENTAL INCORPORAR ESTA METODOLOGIA EN LAS PRACTICAS DE
ENFERMERIA DE SALUD MENTAL PARA OPTIMIZAR LOS PLANES DE CVIDADOS Y FACILITAR LA
RECUPERACION DEL PACIENTE.?

OBJETIVOS ,

REVISAR LA EVIDENCIA CIENTIFICA RELACIONADA CON EL VSO TERAPEVTICO DE LAS
INTERVENCIONES EN ENTORNOS NATURALES EN EL AMBITO DE LA SALUD MENTAL.

FUNDAMENTAR LA INCLUSION DE ESTAS PRACTICAS COMO UNA COMPETENCIA EN ENFERMERIA DE
SALUD MENTAL.

PROPONER AREAS CLAVE PARA FUTURAS INVESTIGACIONES QUE PERMITAN VALIDAR LA
EFECTIVIDAD Y LOS MECANISMOS DE ACCION DE ESTAS INTERVENCIONES.

METODOLOGIA
SE LLEVO A CABO UNA REVISION BIBLIOGRAFICA DE BASES DE DATOS COMO PUBMED, SCOPUS,
CINAHL Y PSYCHINFO. LAS PALABRAS CLAVE (MESH/DECS) UTILIZADAS INCLUYERON LOS TERMINOS:
NATURE-BASED INTERVENTIONS, ECOTHERAPY, GREEN CARE, OUTDOOR THERAPY, MENTAL HEALTH Y
PSYCHIATRIC NURSING. SE PRIORIZARON ARTICULOS PUBLICADOS DE LOS ULTIMOS CINCO ANOS.

, DESARROLLO

LA EVIDENCIA CIENTIFICA MAS RECIENTE INDICA CON CLARIDAD LOS NOTABLES BENEFICIOS QUE
LAS INTERVENCIONES EN LA NATURALEZA APORTAN A LA SALUD MENTAL.' SE HA OBSERVADO UNA
REDUCCION SIGNIFICATIVA DEL ESTRES PERCIBIDO, LA ANSIEDAD Y LOS SINTOMAS DEPRESIVOS, AST
COMO UN INCREMENTO GENERALIZADO DEL BIENESTAR DEL INDIVIDUO.2® ESTOS EFECTOS POSITIVOS
TIENEN SV ORIGEN EN UNA COMPLEJA INTERACCION DE PROCESOS QUE OPERAN TANTO A NIVEL
PSICOLOGICO COMO FISIOLOGICO.'EN ESTE SENTIDO, UN METAANALISIS RECIENTE CORROBORO QUE
LA PARTICIPACION EN ACTIVIDADES REALIZADAS AL AIRE LIBRE MEJORO NOTABLEMENTE EL
ANIMO, REDVJO LOS NIVELES DE ANSIEDAD Y POTENCIO LA APARICION DE AFECTO POSITIVO®
TAMBIEN SE HA DOCUMENTADO UN IMPACTO FAVORABLE EN EL BIENESTAR PSICOLOGICO DE
PERSONAS QUE CONVIVEN CON ENFERMEDADES CRONICAS. EL CONTACTO CON LA NATURALEZA
COLABORA EFICAZMENTE EN LA TAREA DE ALIVIAR EL ESTRES Y OPTIMIZAR LA CAPACIDAD DE
CONCENTRACION?

CONSIDERANDO SV FORMACION ORIENTADA AL CVIDADO HOLISTICO DE LA PERSONA, LA
ENFERMERA ESPECIALIZADA EN SALUD MENTAL ESTA CAPACITADA PARA INTEGRAR ESTAS
INTERVENCIONES BASADAS EN LA NATURALEZA DIRECTAMENTE EN SV PRACTICA ASISTENCIAL
DIARIA A TRAVES DE DIVERSAS ACCIONES, TALES COMO ORGANIZAR Y GUIAR PASEOS POR
ENTORNOS NATURALES © PROMOVER EL ESTABLECIMIENTO Y USO DE JARDINES TERAPEVTICOS
ESPECIALIZADOS.!

CONCLUSIONES

SE CONFIRMA LA INFLUENCIA POSITIVA E INNEGABLE QUE EL CONTACTO CON LA NATURALEZA
EJERCE SOBRE LA SALUD MENTAL. LAS ACTIVIDADES QUE INVOLUCRAN LA NATURALEZA SON
COMPONENTE ESENCIAL E INTEGRADO EN LOS PROTOCOLOS DE CUIDADOS. ES FUNDAMENTAL
INCREMENTAR LA INVESTIGACION EN ESTE CAMPO PARA LOGRAR EVALUAR CON PRECISION LA
EFECTIVIDAD REAL DE LOS PROTOCOLOS DE INTERVENCION DISENADOS Y APLICADOS POR
ENFERMERAS, ASi COMO PARA COMPRENDER A FONDO LOS MECANISMOS DE ACCION ESPECIFICOS
DETRAS DE ESTOS VALIOSOS BENEFICIOS.'
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