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1 INTRODUCCION

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) recogen
una serie de condiciones multifactoriales donde como el
elemento central situamos una excesiva preocupacion
por la imagen corporaly el peso.

La bibliografia describe una alta prevalencia y elevadas
tasas de mortalidad a nivel mundial dentro de la
poblacion joven, mayoritariamente femenina,
influenciadas por una asociacion entre un ideal de
delgadez y aceptacion social que fomentan la “cultura de
la dieta” y comportamientos compensatorios, ademas
estructuras cognitivas impregnadas por la insatisfaccion
corporal, constituyendo un riesgo para desarrollar este
conjunto de patologias.

La adopcion de dietas estrictas promueve conductas
disfuncionales de alimentacion y un control obsesivo del
peso. Ademas, se describe una mayor presencia de
comportamientos como la comparacion corporal en las
mujeres, magnificados por las redes sociales (RRSS) a
través de la exposicion a contenidos de dietas y pérdidas
de peso, y a influencers que defienden estos mensajes.
Situando estos conceptos como factores de alarma en el
desarrollo de un TCA en los individuos mas vulnerables.

2 OBJETIVOS

1.Explorar el impacto de la practica de dietas y
el riesgo de desarrollar un Trastorno de la
Conducta Alimentaria.

2.Analizar la influencia de las redes sociales en
la difusion de la cultura de la dietay la
delgadez.

3 METODOLOGIA

El presente trabajo se basa en una revision
bibliografica de estudios transversales,
longitudinales y revisiones sistematicas. Se
usaron medidas validadas de evaluacion de los
TCAy se analizaron contenidos de plataformas
digitales.
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4  DESARROLLO

La practica de dietas es un fendmeno extendido y representa
un factor central de riesgo. Se describe la realizacion de una
dieta hipocalérica como factor desencadenante hasta en un
90% de los casos.

La restriccidon que conllevan aumenta la probabilidad de
conductas perjudiciales asociadas a TCA, evaluadas mediante
el EDE-Q Global Score. En mujeres, la adopcion de dietas se
relaciona con conductas compensatorias, en hombres, con
peérdida de control, atracones y vomitos.

Dietas bajas en carbohidratos generan mayor restriccion
cognitiva y ansiedad por comer, acompafiadas de culpa,
alcanzando un 39% de probables casos de Trastorno por
Atracon. Patrones como el ayuno incrementan el riesgo de
bulimia y alimentacion compulsiva. Hacer dietas se asocia con
obsesion por la delgadez e insatisfacciéon corporal,
favoreciendo estrategias de control de peso perjudiciales.

La adopcion de dietas surge por la presion de alcanzar ideales
corporales, influida por presiones familiares, iguales y medios
de comunicacion. Las redes sociales amplifican esta presion,
promoviendo comparacioén corporal y exposicion a
contenidos manipulados.

En la plataforma TikTok, el 57% de videos sobre dietas
promueven “body checking”, bajo el hashtag “SkinnyTok”,
intensificando la relacion comida y control del cuerpo. Seguir
a influencers nutricionales o de fitness se asocia con
puntuaciones mas altas en sintomas de TCA y mayor
insatisfaccion corporal, evidenciando que la exposicion
repetida a contenidos sobre dieta y pérdida de peso,
material normalmente manipulado, incrementa el riesgo en
individuos vulnerables.

La busqueda refleja el impacto de la practica de dietas como
predictor de conductas de riesgo asociadas al TCA que, ante
poblacidn vulnerable, puede suponer el desarrollo de la
patologia.

En el contexto sociocultural observamos que La cultura de la
dieta surge de la internalizacion de ideales corporales de
delgadez, reforzados por la familia y el contexto, y que
actualmente se ven difundidas a través de las redes sociales.

Se hace necesaria una prevencién mediante la promocién de
una alimentacién saludable, la autoaceptacion y espacios
digitales seguros y libres de factores patologizantes
relacionados con la comida y la imagen corporal.
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