INTERVENCIONES DE ENFERMERIA EN SALUD MENTAL PARA LA PREVENCION DEL SUICIDIO
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INTRODUCCION

ASOCIACION
ESPANOLA DE ENFERMERIA
DE SALUD MENTAL

El suicidio es un grave problema de salud publica y una de las principales causas de muerte prevenible en el mundo. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), mds de

700.000 personas mueren por suicidio cada afio, y por cada muerte consumada se estiman mds de 20 intentos.

Las consecuencias emocionales, familiares y sociales de este fendmeno hacen que su prevencién sea una prioridad sanitaria global. En este contexto, la enfermeria de salud

mental desempefia un papel crucial. Su posicién de cercania con el paciente permite detectar sefiales de alerta, ofrecer contencién emocional, coordinar recursos y acompafiar

de manera continua durante los procesos de crisis.

Sin embargo, la complejidad del comportamiento suicida exige que las intervenciones enfermeras integren una mirada biopsicosocial, que contemple tanto los factores de riesgo

(trastornos mentales, aislamiento, desesperanza, antecedentes) como los factores protectores (vinculos, resiliencia, sentido de pertenencia y esperanza).

OBJETIVOS

1. Analizar el papel de la enfermera de salud mental en la prevencién del suicidio.
2. |dentificar las intervenciones enfermeras mds eficaces para reducir la ideacién y el intento suicida.
3. Proponer lineas de mejora para la prdactica clinica y la formacién en salud mental.
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DESARROLLO

La literatura cientifica identifica tres grandes ejes de actuacién enfermera en la prevencién del
suicidio:

1. Relacién terapéutica y comunicaciéon empatica. La enfermera establece un vinculo de confianza
que permite al paciente expresar pensamientos y emociones que, de otro modo, permanecerian
ocultos. La presencia auténtica, la escucha activa y la validacién emocional son herramientas
terapéuticas fundamentales. La relacién enfermera-paciente actia como factor protector frente a la
desesperanza y la impulsividad suicida

2. Educacién y promocién de la salud mental. La enfermeria participa en programas comunitarios y
hospitalarios destinados a la sensibilizacién sobre el suicidio, reduccién del estigma y fortalecimiento
de factores protectores. La educacién emocional y la alfabetizacién en salud mental aumentan la
capacidad de las personas para buscar ayuda a tiempo y reducen la conducta suicida

3. Gestion del riesgo y coordinacién interdisciplinar. Las intervenciones indicadas se centran en la
valoracién sistemética del riesgo suicida, la elaboracién de planes de seguridad, la supervisién
constante, la derivacién oportuna y la coordinacién con otros profesionales (psicélogos, psiquiatras,
trabajadores sociales).

REVISION BIBLIOGRAFICA

METODOLOGIA

Revisidn bibliografica de articulos cientificos publicados entre 2020 y

2025 en PubMed, Medline, CINAHL y CUIDEN, principalmente
revisiones sistemdticas y metaandlisis

CONCLUSIONES

La enfermera de salud mental tiene un papel esencial en la
prevencién del suicidio, tanto desde la atencidn clinica directa como
desde la promocién comunitaria.

Las intervenciones mds eficaces son aquellas que integran el vinculo
humano, la educacién y la gestién activa del riesgo.

La evidencia demuestra que el acompafiamiento empatico, la
comunicacién terapéutica y la continuidad del cuidado reducen la
ideacién suicida y mejoran el bienestar emocional de los pacientes.

Es necesario fortalecer la formacién especifica de las
enfermeras en |la deteccién temprana del riesgo suicida y en
técnicas de intervencién basadas en la evidencia, asi como garantizar
espacios institucionales de apoyo emocional para los propios
profesionales.
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