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INTRODUCCION METODOLOGIA

Los gestos autoliticos en la adolescencia constituyen Los estudios revisados resaltan la efectividad de las
un problema de salud mental en aumento y un intervenciones grupales en la mejora de la regulacién
importante reto asistencial para los profesionales de emocional y la disminuciéon de la impulsividad,
enfermeria. Estas conductas, que en muchas destacando el papel de la enfermeria como agente
ocasiones no implican una intencion suicida directa, terapéutico y educador emocional.
representan una manifestacion del sufrimiento

emocional y una dificultad en la regulacion afectiva y
en la comunicacién del malestar. En este contexto, la

DESARROLLO
enfermeria de salud mental desempefia un papel

clave al situarse en una posicion privilegiada de || Los resultados de la revision muestran que los programas
grupales liderados por enfermeria ofrecen beneficios
significativos en tres dimensiones:

acompafiamiento,  observacion y  educacién
emocional, tanto en el ambito hospitalario como

comunitario. o N .
1.Reconocimiento y expresion emocional: los adolescentes

aprenden a identificar, nombrar y comunicar sus
emociones sin recurrir a la autolesion.

OBJ ETIVOS 2.Reduccion de impulsividad: la practica de técnicas de
relajacion, respiracion consciente y mindfulness favorece
El presente trabajo tiene como objetivo revisar la contencién emocional y la toma de decisiones mas
la evidencia cientifica, analizar la importancia reflexiva.

3.Sentido de pertenencia y apoyo entre iguales: el grupo
terapéutico se convierte en un espacio seguro que facilita
la validacion del malestar y el aprendizaje compartido.
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