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@
INTRODUCCION (@9 MATERIALES Y METODOS

Se realizo una revision sistematica donde se escogieron 10 articulos de
Pubmed, medline, google académico y SciELO.

Los descriptores DECS utilizados fueron; Procrastination, Anxiety,
Emotional regulation, Emotion dysregulation.

Se seleccionaron criterios de inclusion y exclusion.

EEME

La procrastinacion es la tendencia a posponer tareas de forma
voluntaria, aun sabiendo sus consecuencias negativas. En el ambito
academico, se asocia con bajo rendimiento, estres y ansiedad.

Mas que un problema de gestion del tiempo, se relaciona con la
regulacion emocional, es decir, la capacidad de manejar emociones
como la ansiedad o el miedo al fracaso.

Las dificultades para regular emociones aumentan la procrastinacion, la OBJETIVOS
cual, a su vez, genera culpa y mas ansiedad, por lo que la regulacion
emocional actua como mediadora entre ambos procesos.

\'/

DISCUSION /O\

|dentificar la posible la relacion entre procrastinacion, ansiedad y
regulacion emocional en contextos.

La procrastinacion academica se relaciona con la ansiedad y las dificultades en la regulacion emocional funcionando a menudo como una
estrategia de evitacion emocional que aumenta la culpa y el estres (1,2,3,4,5,6). La capacidad de manejar emociones modula este
comportamiento, y la ansiedad puede ser tanto antecedente como consecuencia de la procrastinacion (7,8). Los efectos varian segun contexto
acadéemico y cultural, destacando la necesidad de adaptar intervenciones (9,10). Fortalecer la regulacion emocional es clave para reducir la
procrastinacion y la ansiedad, mejorando el rendimiento y el bienestar estudiantil.

RESULTADOS @i@}

La procrastinacion se relaciona estrechamente con la ansiedad y la regulacion emocional. Esta revision evidencia que dificultades en la regulacion
emocional aumentan la procrastinacion y la ansiedad, generando un ciclo de malestar psicologico. Mejorar la regulacion emocional se asocia con
menor procrastinacion y ansiedad, mientras que sus deficits la incrementan. Fortalecer la regulacion emocional surge como estrategia clave para
mejorar los estudios y el bienestar estudiantil.
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