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OBJETIVOS

La esquizofrenia es un trastorno mental grave que
repercute aproximadamente al 1% de la poblacion
mundial. Se caracteriza por tener sintomas
positivos, negativos y cognitivos, los cuales afectan
de forma intensa a la calidad de vida. Pese a que el
tratamiento farmacolégico es la base terapéutica,
un 40% de los pacientes presentan una respuesta
parcial o resistencia al mismo.

En la actualidad, ha surgido una creciente evidencia
sobre la importancia del ejercicio fisico terapéutico
como intervencibn complementaria, capaz de
producir beneficios neurobioldgicos, psicologicos y
sociales. Ademads, constituye una intervencion
accesible, economica y favoreciendo la recuperacion
y el empoderamiento

de los pacientes.

e Analizar la mas novedosa evidencia cientifica acerca de la eficacia
del ejercicio fisico de moderada intensidad como un tratamiento
complementario en la esquizofrenia.

e Determinar los indicadores mas significativos (intensidad, tipo,

frecuencia y duracién) de las diversas intervenciones.

e Exponer el rol de la enfermeria en la organizacién, implementacion
y mantenimiento de proyectos de ejercicio terapéutico en los

diversos dispositivos relacionados con la salud mental.

DESARROLLO METODOLOGIA BIBLIOGRAFIA

Los resultados obtenidos de los diferentes articulos
han concluido en que la actividad fisica estructurada
y supervisada mejora exponencialmente la mayor
parte de la sintomatologia esquizofrénica negativa y
general. el funcionamiento social y la cognicién. Las
actividades realizadas 6ptimas se identifican por La
combinacion de entrenamiento y las variedades
cuerpo-mente exponen efectos superiores sobre la
regulacion emocional y atencién plena.

A destacar que hay una adherencia alta en el
paciente si la intervencion estd adaptada y dirigida.
El ejercicio se afianza como una intervencion
biopsicosocial la cual mejora la autoestima, salud
fisica, interaccion social, base del proceso de
recuperacion. En este contexto, la enfermera de
salud mental desempefia un papel fundamental en
la prescripcion, monitorizacion y acompafiamiento,
beneficiando a la adherencia, motivacion vy
personalizacion del plan de actividad fisica.

Se desarrollé una revision bibliografica de
literatura publicada entre los afios 2020 y
2025, revisando bases de datos de Cochrane,
PubMed, Scopus y CINAHL. Se incorporaron
estudios cuantitativos y de alta evidencia,
Criterios de inclusiobn que se consideraron:
poblacion  adulta con diagnostico de
esquizofrenia, intervenciones fundadas en
ejercicio fisico, cuatro semanas de duracién
minima y evaluacion de resultados clinicos o
funcionales. Criterios de exclusion a valorar,
son los centrados exclusivamente en actividad
recreativa no  estructurada, @ muestras
pediatricas o sin diagnostico confirmado.

CONCLUSION

El ejercicio terapéutico es una herramienta e intervencion eficaz
disminuyendo los sintomas negativos y mejora la calidad de vida de los
pacientes. Enfermeria, gracias a su vision holistica del cuidado, permite
implementar programas de prescripcidon de ejercicio, anexandolos a los
planes de cuidados y en la rehabilitacion psicosocial. Todo ello permite
un avance hacia modelos asistenciales centrados en la persona, en su
recuperaciony en la salud integral.




