
· Valorac ión integral :  enfoque estructurado en 11
patrones func ionales  de Gordon,  para la  detecc ión
precoz de neces idades y plan if icac ión ind iv idual izada.
· Intervenc iones enfermeras en consulta    ind iv idual :

Apoyo emoc ional  y  v ínculo terapéut ico.
Ps icoeducac ión centrada en el  manejo de la
enfermedad y la  adherenc ia .
Educac ión para la  salud enfocada en la  recuperac ión
de la  autonomía y potenc iac ión de los  autocu idados.  
Refuerzo de habi l idades aprendidas en grupos:
mental izac ión,  regulac ión emoc ional  (DBT)  y
anál is is  de  d inámicas grupales.
Manejo de cr is is  y  prevenc ión de reca ídas.
Coord inac ión con el  equipo y con otros d ispos it ivos.

CONCLUSIONES

Los HD son recursos para adultos con TMG,
enfocados en la  recuperac ión func ional  y  ps icosoc ial .
En el  HD de Val lecas ,  e l  equipo mult id isc ipl inar  ut i l i za

grupo-anál is is ,  Terap ia  D ialéct ico-Conductual  y
mental izac ión.  

Estud ios  rec ientes avalan que las  valorac iones
integrales  basadas en los  11  patrones func ionales  de

Gordon junto con intervenc iones ps icoterapéut icas
grupales  por  parte  de la  EESM mejoran la

func ional idad,  adherenc ia  y cal idad de v ida.
Este  modelo resalta la  importanc ia  de la  enfermer ía
espec ial izada para potenc iar  la  regulac ión emoc ional

y el  v ínculo terapéut ico.
No obstante ,  la  ev idenc ia  espec íf ica  sobre el  impacto
enfermero en este  contexto es  l imitada,  just if icando

el  presente estud io .
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·Anal izar ,  descr ib i r  y  contextual izar  la  intervenc ión enfermera en
consulta ind iv idual  en HD en base a  la  ev idenc ia  c ient íf ica .  

·D ifundir  la  labor  enfermera en HD,  promover  consultas
espec ial izadas y est imular  la  invest igac ión.

Rev is i ón s istemát ica en PubMed,  Scopus y C INAHL,  con
términos como “nurs ing role” ,  “menta l  hea lth” ,  “day hosp ita l” ,
“mu lt id isc ipl inary teams” y “psychotherapy intervent i ons” .  Se

apl icaron fi ltros para estud i os  en inglés  y español ,  y
publ icac i ones de los  ú lt imos 5 años.

Se selecc i onaron art ícu los para eva luar  la  func i ón y
efect iv idad de las  intervenc i ones enfermeras en SM.

Se descr ib i ó  también el  modelo de Va l lecas ,  enfat izando la
va lorac i ón de Gordon y las  intervenc i ones ind iv idua les  que

complementan las  terap ias  grupa les.
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La EESM del  HD de Val lecas real iza  una labor  terapéut ica  c lave
mediante una valorac ión estructurada y una intervenc ión

ind iv idual izada que potenc ia  e l  trabajo grupal  basado en grupo-
anál is is ,  DBT y mental izac ión.  Esta func ión,  respaldada por  la

ev idenc ia ,  resulta fundamental  para mejorar  la  adherenc ia ,
regulac ión emoc ional  y  recuperac ión global  del  pac iente en un

contexto mult id isc ipl inar .
Se recomienda fortalecer  la  invest igac ión sobre el  impacto

espec íf ico  de las  intervenc iones enfermeras en HD para opt imizar
modelos integrados de atenc ión.
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