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Los HD son recursos para adultos con TMG,

enfocados en la recuperacion funcional y psicosocial. ' - ' ' »
En el HD de Vallecas, el equipo multidisciplinar utiliza -Analizar, describir y contextvalizar la intervencién enfermera en

consulta individval en HD en base a la evidencia cientifica.
-Difundir L2 labor enfermera en HD, promover consultas
especializadas y estimular L2 invesfigacién.

grupo-andlisis, Terapia Dialéctico-Conductual y
mentalizacion.

Estudios recientes avalan que las valoraciones
integrales basadas en los L1 patrones funcionales de
Gordon junto con intervenciones psicoterapéuticas
grupales por parte de L2 EESM me joran la

funcionalidad, adherencia y calidad de vida. ¢
Este modelo resalta la importancia de la enfermeria METODOLOGlA
especializada para potenciar la regulacién emocional
y el vinculo terapéutico.
No obstante, la evidencia especifica sobre el impacto
enfermero en esteé contexto es limitada, J'usfificando
el presente estudio.

Revision sistematica en PubMmed, Scopus y CINAHL, con  “

términos como “nursing role”, "mental health”, "day hospital”,
“multidisciplinary teams” y “psychotherapy interventions”. Se
aplicaron filtros para estudios en inglés y espafiol, y
publicaciones de los oltimos 5 afios.
Se seleccionaron articulos para evalvar la funcién y
efectividad de las intervenciones enfermeras en SM.

DESARROLLO 0 Se describié también el modelo de Vallecas, enfatizando la
QAqP valoracién de Gordon y las intervenciones individuvales que
-Valoracién integral: enfoque estructurado en 1l 0-8-0 Complementan las terapias grupales.

patrones funcionales de Gordon, para la de’recaon

précoz de necesidades y planificacién mdlvlduallzada.

‘Intervenciones enfermeras en consulta individval: s -

e Apoyo emocional y vinculo terapéutico. CON CLUSION ES -@-

e Psicoeducacion centrada en el manejo de 2
enfermedad y la adherencia.

e Educacién para la salvd enfocada en la recuperacion
de 12 autonomia y potenciacién de los avtocvidados.

e Refuerzo de habilidades aprendidas en grupos:
mentalizacién, regulacién emocional (pBT) y
andlisis de dinamicas grupales.

® Manejo de crisis y prevencién de recaidas.

e Coordinacién con el equipo y con otros dispositivos.

LA EESM del HD de Vallecas realiza vna labor terapéutica clave
mediante una valoracién estructurada y una inteérvencién
individvalizada que potencia el frabaJ'o grupal basado en grupo-
analisis, DBT y mentalizacién. Esta funcién, respaldada por la
evidencia, resuvlta fundamental para me jorar 12 adherencia,
regulacién emocional y recuperacién global del paciente en un
contexto multidisciplinar.

Se recomienda fortalecer la investigacion sobre el impacto
especifico de las intervenciones enfermeras en HD para optimizar
modelos integrados de atencién.
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