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DE SALUD MENTAL

ROL DE LA ENFERMERA ESPECIALISTA EN SALUD MENTAL EN LA ATENCION A
ADOLESCENTES CON CONDUCTA DE AUTOLESION NO SUICIDA: DETECCION,
INTERVENCION Y ACOMPANAMIENTO TERAPEUTICO.

Objetivos:
1.ldentificar las principales funciones enfermeras en la deteccion y manejo de
la CANS.
2.Describir intervenciones basadas en la evidencia aplicadas por la EESM.
3.Proponer lineas de mejora para optimizar la respuesta asistencial vy
preventiva ante este fendmeno.
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Conclusion:

La intervencion de la EES favorece la deteccion temprana, la reduccion del
riesgo vy la mejora del bienestar emocional. Es imprescindible fortalecer su
formacion en terapias basadas en la evidencia, desarrollar guias clinicas
especificas y promover la investigacion enfermera en este campo.
Asimismo, la coordinacion con familias, escuelas y servicios comunitarios
resulta esencial para construir entornos seguros y protectores que
prevengan la cronificacion de la autolesion y el desarrollo de conductas
suicidas futuras.




