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El juego terapeutico como herramienta de intervencion enfermera en Salud Mental
infantojuvenil.
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INTRODUCCION MATERIAL Y METODOS

El jJuego constituye una herramienta esencial en el desarrollo infantil y un Se realiza una revisién bibliogréfica sobre la temética expuesta, en
medio privilegiado de comunicacion. Desde la perspectiva de la las principales bases de datos cientificas.

enfermeria en salud mental, el juego terapéutico trasciende la simple Palabras clave empleadas: ‘Enfermeria Salud Mental, ‘Juego
recreacion, convirtiendose en un recurso terapéutico que favorece la terapéutico’, ‘poblacion infantojuvenil, ‘terapias en nifios'.

expresion emocional, la regulacion afectiva y la elaboracidon simbdlica Los idiomas permitidos fueron inglés y espaiol, asi como articulos
de conflictos. En contextos hospitalarios y de salud mental, esta practica  publicados en los Ultimos 5 anos.
permite a los niAos afrontar el estrés, el miedo y la ansiedad derivados

de la enfermedad o la hospitalizacion, facilitando el bienestar integral.
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DESARROLLO

El juego terapéutico se define como un proceso interpersonal estructurado basado en modelos teéricos, en el que el profesional utiliza los poderes
terapéuticos del juego para prevenir o resolver dificultades psicosociales. Entre los enfoques mds relevantes destacan:
e Terapia centrada en el niAo: inspirada en la teoria humanista de Rogers, prioriza la expresion libre y no directiva en un entorno seguro y
empadatico.
e Terapia cognitivo-conductual con juego: emplea técnicas lddicas para modificar pensamientos disfuncionales y mejorar la autorregulacion.
e Terapia narrativa y expresiva: facilita la reconstruccidon simbdlica de experiencias traumaticas y la expresion emocional mediante el arte, la
dramatizacion o la narracion.
e Terapia familiar y de regulacion emocional: promueven la comunicacion, el vinculo y la gestion afectiva dentro del sistema familiar.
En el Gmbito hospitalario, el juego terapéutico ayuda a reducir la ansiedad, el dolor y el miedo, facilitando la comprensidon del proceso médico y el
control emocional del nifio. La enfermeria desempeia un papel esencial al aplicar estrategias ladicas y recursos terapéuticos —como el juego
simbdlico, la distraccion, la terapia con animales o los payasos hospitalarios— que favorecen la adaptacion y el bienestar. El profesional de
enfermeria debe ofrecer un entorno seguro y empatico que promueva la autoexpresion, la autonomia y el vinculo terapéutico.

0BJETIVOS CONCLUSIONES

El juego terapéutico es una herramienta esencial para la
enfermeria en salud mental, ya que integra la dimensién
emocional, cognitiva y social del cuidado infantil. Facilita la
comprension del mundo interno del nifAo, potencia la expresion
simbodlica de sus conflictos y contribuye a la regulacion emocional
y a la adaptacion al entorno hospitalario. La formacidon de los
profesionales en técnicas de juego terapéutico permite una
atencion mdas humana, empdtica y centrada en la personaq,
reforzando la alianza terapéutica y mejorando la calidad de vida
del paciente pediatrico.
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e Destacar la importancia del juego terapéutico en la atencion de
sdlud mental infantojuvenil.

e Describir los principales enfoques terapéuticos basados en el juego
y su aplicacién en el dmbito enfermero.

e Analizar el papel del profesional de enfermeria como facilitador del
juego terapéutico en entornos clinicos y hospitalarios.

e Resaltar los beneficios del juego en la regulacidn emocional, la
comunicacion y la adaptacién del niiio al proceso de enfermedad.



