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ASOCIACION
EsPANOLA DE ENFERMERIA
DE SALUD MENTAL

OBIETTIOG

La participacion en actividades culturales y artisticas es un factor clave para la salud 1.Mostrar el impacto positivo del arte en la salud mental,
mental y la inclusion social. La evidencia muestra que el arte mejora el bienestar destacando mejoras en el bienestar emocional, la autoestima y
emocional, la satisfaccion vital y reduce sintomas. (1) Los grupos artisticos la autonomia personal.

comunitarios fortalecen la cohesion social, el sentido de pertenencia y disminuyen 2.Presentar distintos tipos de intervenciones artisticas —desde
el aislamiento, aspectos esenciales para la recuperacion psicosocial. (2) Ademas, la terapia visual guiada hasta proyectos comunitarios— como
participacion cultural se asocia con mayor calidad de vida, autonomia y ejercicio de herramientas terapéuticas efectivas.

roles significativos cuando se integra en la rutina del paciente. (3) La enfermera 3.Resumir la evidencia cientifica obtenida mediante revisiones
especialista en salud mental juega un papel fundamental al facilitar el acceso, sistematicas, meta-analisis y estudios mixtos en contextos
acompanar la participacion y garantizar que el arte se incorpore de forma segura y clinicos y comunitarios.

significativa en los cuidados, promoviendo continuidad y vinculaciéon comunitaria. 4.Visibilizar el rol del arte como espacio de expresion y
(1-3) conexion social, clave en procesos de recuperaciéon vy

reconstruccion del sentido personal.
IETOROLOGIA

e Analisis de estudios clinicos con resultados cuantitativos.
e Recopilacion de experiencias en grupos artisticos comunitarios.
e Encuestas y entrevistas para evaluar el impacto del arte en la
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recuperacion.

Los estudios revisados muestran que el arte ofrece un espacio donde el paciente puede

explorar emociones, fortalecer identidad y desarrollar habilidades utiles para su vida CO M%[O M;

diaria. La practica artistica activa se relaciona con mejoras en bienestar, motivacion y

SaludMadrid

capacidad de afrontamiento (1).

En el ambito comunitario, las actividades artisticas permiten recuperar roles,
participar en espacios abiertos y construir vinculos estables, lo que favorece una
recuperacion mas conectada con la vida cotidiana y menos dependiente del entorno
clinico. Los grupos artisticos comunitarios facilitan presencia social, interaccion y

sentido de pertenencia (2).

En este contexto, la enfermera especialista en salud mental actia como mediadora terapéutica y
enlace con los recursos comunitarios. Evalia necesidades, adapta la propuesta artistica a cada
situacion y acompafia al paciente en su incorporacion a entornos culturales, garantizando
accesibilidad y un entorno emocional seguro. La literatura reciente destaca que los proyectos
artisticos comunitarios promueven autonomia, participacion y empoderamiento (3), areas donde la
intervencion enfermera resulta imprescindible para sostener el proceso y evitar rupturas en el
cuidado.
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 El arte es una herramienta terapéutica eficaz: mejora el bienestar
emocional, reduce sintomas y favorece la calidad de vida en procesos
de salud mental.

e La participacion artistica comunitaria potencia la recuperacion
psicosocial, promoviendo cohesion social, sentido de pertenencia y
disminucion del aislamiento.

e Integrar el arte en los cuidados de salud mental requiere
acompanamiento profesional, garantizando continuidad, seguridad y
significado en la experiencia del paciente.

e La evidencia cientifica respalda el arte como parte del plan terapéutico,
con beneficios en autonomia, roles significativos y vinculacion
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comunitaria.
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