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PROGRAMA

08:30h Entrega de documentacion y recepcion de posteres.

09:00h Acto inaugural.

09:30h PANEL: Sexualidad y autolesiones. Lo que no se dice
Ponentes:
Programa de educacion afectivo-sexual como estrategia para identificar las conductas
violentas en relaciones adolescentes
De. Maria Isabel Montaiiés Rodriguez
Miembro de la AEESME. Enfermera. Especialista en Salud Mental. Hospital de Dia Infanto-
Juvenil. Toledo.

Una mirada hacia las autolesiones: estrategias de intervencion y cuidados

Dra. Miriam Alonso Maza

Miembro de la AEESME. Enfermera Especialista en Salud Mental. Comunidad Terapéutica
de Trastornos de la Personalidad. Hospital Dr. Rodriguez Lafora. Madrid.

Modera:

De. Carmen Alcdntara Sielva

Enfermera residente de Salud Mental. Unidad Multidisciplinar de Salud Mental. Hospital
Universitario. Toledo.

10:15h Coloquio

11:00h PANEL: Cuidados enfermeros con personas con conductas adictivas
Ponentes:
Adicciones con sustancias
De. Alicia Fuentes Garcia
Enfermera de Salud Mental. Unidad de Conductas Adictivas. Hospital Universitario
Mancha Centro. Alcazar de San Juan (Ciudad Real).

Adicciones conductuales

De. Angela Narbona Gdlvez

Miembro de la AEESME. Psicoenfermera. Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Valme.
Unidad Salud Mental Comunitaria Morén de la Frontera (Sevilla).

Modera:

De. Marina Jaime Delgado

Enfermera Especialista en Salud Mental. Unidad de Hospitalizacion Breve. Hospital
General Universitario. Toledo.

11:45h Coloquio

12:00h Descanso - Café



12:30h PANEL: La Humanizacién en la gestion de cuidados

Ponentes:

La gestion de casos en Salud Mental

D?. Olga Alvarez Llorca

Enfermera Gestora de Casos. Unidad de Trastornos Resistentes. Servicio de Psiquiatria.
Hospital de la Santa Creu y Sant Pau. Barcelona.

Importancia del acompafamiento, en las distintas fases del proceso de recuperacion,
desde las experiencias en 12 persona

D. Emilio Bandera Martin

Técnico de AFENES. Persona con experiencia propia en Salud Mental. Malaga.

Modera:

De. Helena Sdnchez-Alarcos Mufioz

Miembro de la AEESME. Enfermera Especialista en Salud Mental. Hospital Universitario
Mancha Centro. Alcazar de San Juan (Ciudad Real).

13:15h Coloquio.

14:00h ACTO DE HOMENAJE Y RECONOCIMIENTO AL ILUSTRISIMO SENOR:
D. Fernando Lamata Cotanda
Doctor en Medicina. Psiquiatra. Experto en formas eficientes de invertir en salud.
Gestor de Servicios Socio-Sanitarios.

14:30h Acto de clausura, entrega de premios y lectura de conclusiones.



COMITE ORGANIZADOR

COORDINACION GENERAL

D. Pablo Torres Gallego de Lerma

D2. Mercedes Tormo Postigo

VOCALES

D2, Nuria Alvarez Sdnchez

D2. Virginia Duran Garcia
D2. Angélica Valeria Garcia Encalada

D2. Maria Garcia Martin

D2. Marina Jaime Delgado

D2. Amanda Ladera de la Oliva
D2. Maria Isabel Montafiés Rodriguez
D2. Maria del Carmen Sanchez Corrales

D2. Helena Sanchez-Alarcos Murioz

SECRETARIA TECNICA

D2. Carmen Alcantara Sielva

D2. Mdnica Varela Ruiz



PRESENTACION DE POSTER
RESUMEN DEL POSTER:

. Enviar al correo: aeesme.aeesme@gmail.com, con el asunto: RESUMEN POSTER IX JORNADA
CASTELLANO MANCHEGA DE ENFERMERIA DE SALUD MENTAL / AEESME

*  Numero maximo de palabras: 600 (incluida la bibliografia, excluyendo el titulo y los autores).

e Idioma: castellano.

*  Medidas del péster 95 cm (alto) x 90 cm (ancho). Presentar en papel.

e Estructura: MUY IMPORTANTE: El resumen debera incluir: titulo, nombres de los autores con dos
apellidos, introduccion, objetivos, metodologia, desarrollo, conclusiones y bibliografia; siguiendo
la dltima versidn de las Normas de Vancouver:

(http://www.anesm.org/wp-content/uploads/2015/11/Normas-Vancouver.pdf)

*  Plazo limite para el envio de resimenes: 29 de octubre (incluido).

No se aceptaran resimenes que no cumplan todas las normas.

La aceptacion de los Pdsteres seleccionados para su presentacion en la Jornada se notificara
hasta el 31 de octubre (incluido).

Los Pdsteres admitidos deberan enviarse en formato PDF, hasta el 3 de noviembre (incluido).
No seran aceptados los que se reciban en fechas posteriores.

NORMAS DE ELABORACION:

e Serdn originales (no presentados o publicados anteriormente, los autores son los responsables de
cumplir este requisito).

* Idioma: castellano.

*  Medidas del péster 95 cm (alto) x 90 cm (ancho). Presentar en papel.

*  Deberd aparecer en el encabezamiento o a pie de pagina: IXJORNADA CASTELLANO MANCHEGA
DE ENFERMERIA DE SALUD MENTAL / AEESME. Asi como el logotipo de la Asociacién.

*  Estructura: MUY IMPORTANTE: titulo, autores, introduccién, objetivos, metodologia, desarrollo,
conclusiones y bibliografia, o estructura similar segun disefo, siguiendo la ultima version de las
Normas de Vancouver (http://www.upch.edu.pe/vrinve/doc/nvanco.htm).

*  Sefialar el centro de trabajo o de estudio y poblacion.
*  Numero méaximo de autores por pdster: 5. Poner nombre y apellidos completos (NO INICIALES).
Estos no se modificardn posteriormente.

Para ser admitido, al menos uno de los autores de cada pdster deberd estar inscrito y
presente en la Jornada.

El nUmero maximo de Pdsteres en el que podra estar incluido un mismo autor es de 3. No
se aceptaran posteres que no cumplan todos los requisitos.

* Los pdsteres se enviardn a: aeesme.aeesme@gmail.com, con el asunto: IX JORNADA
CASTELLANO MANCHEGA DE ENFERMERIA DE SALUD MENTAL / AEESME

INSCRIPCIONES

Mediante correo electrdnico a la direccidn: aesesme.aeesme@gmail.com

Indicando: nombre y dos apellidos, n? de DNI, teléfono y mail de contacto y centro de trabajo.
Poner en asunto: “INSCRIPCION 1X JORNADA CASTELLANO MANCHEGA DE ENFERMERIA DE
SALUD MENTAL / AEESME”.

INFORMACION: Tifs.: 91 465 75 61 — 659 572 673. aeesme.aeesme@gmail.com

PREMIOS
Concedidos por el Consejo de Colegios de Enfermeria de Castilla la Mancha y el Colegio Oficial de
Enfermeria de Toledo.
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