oo
Osakidetza

R “TECNOLOGIA SILENCIOSA”; S
OBJETOS COTIDIANOS COMO DISPOSITIVOS TERAPEUTICOS EN ENFERMERIA DE SALUD MENTAL

VIl JORNADA DE ENFERMERIA DE SALUD MENTAL DE BIZKAIA

Fernandez Pena, Maitane

Enfermera Especialista de Salud Mental. OSI Bilbao-Basurto. Hospital Universitario de Basurto.

INTRODUCCION

El cuidado enfermero en salud mental se ha centrado tradicionalmente en protocolos estandarizados, técnicas psicosociales y farmacoterapia. Sin embargo, la practica clinica muestra que muchos
pacientes recurren a objetos cotidianos (mantas, auriculares, libretas o tazas...) que aportan calma, seguridad y continuidad de identidad. Estos elementos pueden considerarse “tecnologias

silenciosas”, actuando como recursos terapeuticos no convencionales que favorecen regulacion emocional y recuperacion.

La evidencia reciente sobre modulacion sensorial demuestra que estimulos simples reducen ansiedad y agitacion en hospitalizacion psiquiatrica (1,2). A su vez, la atencion orientada a la recuperacion

subraya la importancia de respetar elecciones y significados personales, donde los objetos cotidianos adquieren un papel central (3).

OBJETIVO

1. Analizar el valor terapéutico de los objetos cotidianos en cuidados de enfermeria en salud mental.
2. Clasificar las principales funciones clinicas de los objetos cotidianos.

3. Proponer pautas para integrar los objetos cotidianos en los planes de cuidados.

METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio exploratorio-descriptivo mediante revision narrativa de literatura y observacion de
casos clinicos en Bizkaia. La busqueda bibliografica se llevé a cabo en PubMed, CINAHL, Scopus y
Web of Science con los descriptores: “mental health nursing”, “sensory modulation”, “weighted
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blankets”, “daily objects”, “therapeutic tools™ y “recovery-oriented care”.

Se incluyeron articulos en inglés o espanol publicados entre 2019 y 2025, relacionados con el uso de

objetos o0 recursos sensoriales en salud mental. ElI analisis inductivo permitid identificar funciones

clinicas y proponer una clasificacion preliminar de uso en planes de cuidados enfermeros. Disefiada-porLreeif

DESARROLLO

Del analisis emergen tres categorias principales: |

1. Anclajes emocionales: mantas con peso que ayudan a reducir ansiedad e insomnio (4,5).

2. Moduladores sensoriales: auriculares, luces suaves o materiales tactiles que disminuyen sobrecarga sensorial y agitacion (1,2,6).

3. Mediadores narrativos de identidad: libretas, fotografias o dibujos que refuerzan continuidad biografica y expresion subjetiva (3).

La integracion clinica implica: valoracion inicial de objetos significativos, inclusion en el plan de cuidados, registro de efectos y revision

conjunta con el paciente.

CONCLUSIONES

Reconocer los objetos cotidianos como tecnologias silenciosas amplia la perspectiva enfermera en salud mental. Su sistematizacion

transforma practicas invisibles en intervenciones reconocidas y evaluables, reforzando autonomia del paciente y humanizacion de la

hospitalizacion.
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