EL PAPEL DE LAS ENFERMERAS DE SALUD

MENTAL EN EL USO

DIGITALES

[1]

INTRODUCCION
y am——

Las tecnologias digitales como la realidad virtual y los chatbots

estan demostrando mejorar la empatia, el bienestar emocional
la adherencia al tratamiento en salud mental.
La enfermera de salud mental es clave en su aplicacion,
seguimiento y acompafiamiento del paciente , asegurando
intervenciones seguras, éticas y centradas en la persona [1-3].

@ osJeTIVOS

e Analizar el uso de tecnologias digitales en salud mental
y el rol enfermero en su aplicacion.

DE HERRAMIENTAS

y

CONCLUSIONES

La intervencion enfermera es esencial para que las

herramientas digitales alcancen su potencial. Su presencia

garantiza un cuidado empatico, seguro y personalizado,
reforzando el vinculo con el paciente.
Para avanzar, se requiere inversion en formacion digital y

recursos, promoviendo un uso ético y centrado en la persona.

e l|dentificar beneficios y desafios de su integracién
en la practica clinica.

,O METODOLOGIA

Se realizé una revision de la literatura cientifica en
PubMed (2022-2025).

Se seleccionaron estudios empiricos publicados en BMC
Nursing, Trials y JMIR Human Factors, que abordaran
intervenciones digitales en salud mental con implicacion
enfermera.

@ DESARROLLO

Mattsson et al. (2025) — Simulaciones en realidad virtual para
estudiantes de enfermeria: mejoran la empatia, comprension
emocional y habilidades comunicativas [1].

Kwan et al. (2023) — Sesiones de realidad virtual terapéutica en

Las enfermeras no solo aplican las herramientas, sino que
facilitan su integracion real en la practica clinica [1-3].
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Chen et al. (2025) = Comparacion chatbot vs linea telefonica

enfermeras: ambos eficaces contra ansiedad y depresion, pero el
acompafamiento humano enfermero aporta un valor diferencial [3].
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