
INTRODUCCIÓN

En las unidades de agudos de psiquiatría, la noche constituye un periodo vulnerable donde la ansiedad, la agitación y

el riesgo de conductas autolesivas tienden a intensificarse (1). Tradicionalmente, la vigilancia nocturna se ha centrado

en la prevención de riesgos físicos, pero cada vez cobra mayor relevancia el papel de las enfermeras como

“guardianes de la noche”, capaces de proporcionar seguridad y acompañamiento emocional a los pacientes (2).

OBJETIVO

1. Reconocer la función terapéutica de la enfermería nocturna en la regulación emocional de pacientes

hospitalizados en unidades de agudos.

2. Describir intervenciones concretas que potencien la seguridad y el bienestar durante la noche.

3. Proponer estrategias integrables en la práctica clínica habitual..

MÉTODOLOGÍA

Se realizó una revisión bibliográfica narrativa en bases de datos como BMC Nursing, ScienceDirect, Scielo y PubMed, incluyendo artículos publicados entre 2018 y 2025. Se priorizaron estudios

relacionados con la práctica enfermera en turnos nocturnos, regulación emocional y seguridad en entornos psiquiátricos (3).

CONCLUSIONES

El turno nocturno no debe entenderse únicamente como un tiempo de vigilancia pasiva, sino como un espacio terapéutico en sí mismo. La enfermería, desde el rol de guardianes emocionales, puede

incrementar la percepción de seguridad y contribuir a la regulación emocional de los pacientes hospitalizados en unidades de agudos de psiquiatría. Reconocer este valor clínico permite consolidar

intervenciones estructuradas que integren la dimensión emocional en los cuidados nocturnos.
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DESARROLLO

El modelo de “Guardianes de la Noche” se articula en torno a la enfermera como presencia terapéutica activa que despliega las siguientes intervenciones:

1. Escucha activa y acompañamiento emocional, favoreciendo la expresión y validación de emociones (2).

2. Técnicas de regulación emocional, como respiración guiada, mindfulness breve o ejercicios de relajación (3).

3. Optimización ambiental, mediante el control de la iluminación y la reducción de ruidos, lo que disminuye la hiperactivación fisiológica (4).

4. Observación proactiva y discreta, identificando precozmente signos de ansiedad, insomnio o riesgo de agitación (1).

5. Registro reflexivo y comunicación multidisciplinaria, garantizando la continuidad del cuidado entre turnos y mejorando la coordinación con el equipo

terapéutico (5).
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