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DESDE LA ENFERMERIA ESPECIALIZADA EN SALUD MENTAL “

El suicidio representa un grave problema de salud
publica a nivel mundial. Las personas que
sobreviven a un intento suicida deben afrontar la
recuperacion psicologica y fisica, especialmente
tras intentos por precipitacion. La enfermeria
especializada en salud mental y la fisioterapia
conforman un enfoque integral que favorece la |
recuperacion funcional, emocional y psicosocial. |

|

Rosso et al. (2021) destacan la necesidad de una
intervencion coordinada entre rehabilitacion fisica vy
apoyo psiquiatrico. La enfermeria aporta control de
signos vitales, prevencion de complicaciones, apoyo
emocional y fomento de l|a participacion activa,
reforzando la autonomia y la autoestima. Esto reduce
la desesperanza y motiva la recuperacion integral.

El ejercicio fisico estructurado disminuye la ideacion
suicida y mejorar el estado de animo(Fabiano et al.,
2023; 2024). La enfermeria desempena un rol clave en
la planificacion, supervision y motivacion para la
adherencia a programas de fisioterapia, garantizando
seguridad y participacion activa, y potenciando asi los
beneficios emocionales y cognitivos del ejercicio.

1. Evaluar el impacto de la integracion de cuidados enfermeros y fisioterapia en la recuperacion
post-intento suicida, considerando autonomia, movilidad, autoestima y reduccion de ideacion
suicida.

2. Determinar la eficacia de estas intervenciones en la prevencion de recaidas, evaluando

adherencia a la rehabilitacion y factores protectores psicosociales.
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Los cuidados enfermeros
Sufrate-Sorzano et al. (2022) subrayan que las intervenciones  ospecializados vy la fisioterapia
enfermeras son eficaces en prevencion de suicidio y deben mejoran la recuperacién tras un
integrarse en estrategias multidisciplinares donde Ia intento  suicida. Los cuidados
fisioterapia complemente los cuidados. enfermeros potencian la
autonomia, funcionalidad,
Costanza et al. (2020) resaltan que autonomia, bienestar bienestar emocional y adherencia al
fisico y vinculos sociales actuan como factores protectores. tratamiento, mientras que la
La enfermeria facilita la recuperacion funcional, promueve fisioterapia restaura la
la participacion social y colabora con fisioterapia independencia.

restaurandola movilidad y previniendo dependencia.
Esta alianza terapéutica contribuye

a la prevencion de recaidas,
fortaleciendo factores protectores
psicosociales. Se requieren estudios
especificos con indicadores
medibles para optimizar protocolos
y resultados clinicos.

El estigma y el autoestigma pueden afectar la rehabilitacion
(Dubreucqg et al.,, 2020). La enfermeria proporciona un
entorno seguro, educativo y libre de juicio, favoreciendo la
integracion de la fisioterapia y fortaleciendo la identidad,
autoestima y sentido de control.
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