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INTRODUCCION OBIJETIVOS

@ Explorar el impacto de la psicosis temprana en la calidad del

« El suefio es un pilar esencial en la salud mental, especialmente tras un primer

episodio psicotico. suefio y su relevancia en la evolucién clinica.

« Alteraciones como el insomnio, la fragmentacion del suefio y las

modificaciones en su arquitectura afectan a la cognicién, la regulacion @ Destacar el rol multidisciplinar de enfermeria y terapia

emocional y la funcionalidad diaria [1,2]. ocupacional en la promocion del autocuidado, la higiene del

- Estas alteraciones pueden ser biomarcadores tempranos y factores de riesgo suefio y la prevencion de recaidas.

para su progresion [1,2].
«El suefio es un factor modificable con valor clinico y preventivo [3].
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o Las alteraciones del suefio son persistentes en distintas fases de la psicosis y pueden constituir un biomarcador clinico [1,2].

o Factores de riesgo: consumo de sustancias, el estrés cronico y el aislamiento social [3,4].

« Factores protectores: ejercicio fisico, redes de apoyo y las intervenciones basadas en mindfulness o yoga [3,4].

e Mejorar el suefio en fases tempranas puede tener un impacto positivo en los sintomas, la calidad de vida y la prevencién
de recaidas [3,4].

o Enfermeria especialista en Salud Mental y Terapia Ocupacional desempefian un rol esencial; la primera mediante la
monitorizacion clinica, la educacion en higiene del suefio y el seguimiento farmacoldgico, y la segunda a través del
entrenamiento en rutinas, la regulacién emocional y el disefio de actividades significativas orientadas al descanso [4].

o El sueiio es un componente central en la psicosis temprana y debe ser evaluado de forma
sistematica desde el inicio.

o Su abordaje precoz e integral puede mejorar la evolucion clinica, el bienestar emocional y la
funcionalidad.

o Enfermeria especialista en Salud Mental y Terapia ocupacional son agentes clave en la
promocién del autocuidado y en la prevencién de recaidas.




