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) DISENO DE INTI;RVENCI()N GRUPAL PARA EL MANEJO DE
SINDROME METABOLICO EN PACIENTES CON ESQUIZOFRENIA EN
TRATAMIENTO CON CLOZAPINA

Laura Garcia Movellan; Irene Gonzalez Sanchez; Pedro Miguel Lopes Pereira. Enfermeros Especialistas en Salud Mental. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla,
Cantabria.

La clozapina es un farmaco utilizado para el tratamiento de la esquizofrenia resistente, no obstante, no se encuentra dentro
de las primeras lineas de tratamiento dado sus efectos adversos, siendo el sindrome metabdlico uno de los mas frecuentes.

Actualmente el sindrome metabdlico se caracteriza por obesidad abdominal, hipertension arterial, dislipemia e hiperglucemia
en ayunas, dando lugar a un elevado riesgo cardiovascular y pudiendo aumentar la mortalidad.

La psicoeducacion impartida por los profesionales de la salud mental, en este caso, enfermeros especialistas en salud mental,
es crucial para poder prevenir o minimizar la aparicion del sindrome metabodlico en estos pacientes.

e Disenar una intervencion grupal para disminuir el riesgo de sindrome metabdlico en pacientes en tratamiento con clozapina
en una unidad de hospitalizacidon psiquiatrica de media estancia.

e Diseno de intervencion en una unidad de hospitalizacion de media estancia.
e Revision bibliografica sobre sindrome metabdlico e intervenciones grupales.
e Criterios de inclusion: Pacientes hospitalizados con diagndstico de esquizofrenia y en tratamiento con clozapina.

e |Intervencion _individual inicial: Se recogeran parametros metabolicos (peso, altura, indice de masa corporal, perimetro
abdominal y tension arterial) junto con una analitica sanguinea.

e |ntervencidn _grupal: 8 sesiones semanales de 60 minutos de contenido tedrico-practico impartidas por enfermeros
especialistas de salud mental.

1.Introduccion al grupo 3. Sindrome metabdlico 5. Ejercicio fisico 7. Habitos saludables

2. Clozapina 4. Alimentacion saludable 6. Manejo del estrés 8. Cierre del grupo

e |ntervencion individual final: Mismos parametros iniciales.

Actualmente existe evidencia sobre los beneficios de la psicoeducacion en terapia grupal en pacientes con trastorno mental
grave, por lo que la intervencion disefiada podria reducir la aparicion o minimizacion del sindrome metabdlico en pacientes
con esquizofrenia en tratamiento con clozapina.
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