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INTRODUCCION

Las intervenciones multidisciplinares, con participacion activa de la enfermera, han probado ser efectivas en el ambito infanto-juvenil. Dichas intervenciones
promueven la integracion clinica en el equipo terapéutico, mejoran el acceso y la personalizacion de la atencion, incrementan la satisfaccion de usuarios y
familias, refuerzan el vinculo terapéutico, disminuyen hospitalizaciones y optimizan la adherencia al tratamiento, especialmente en contextos ambulatorios y
comunitarios (1,2,3).

OBJETIVO METODOLOGIA -,

Resumir las principales intervenciones de la enfermera de salud mental en ‘Revision narrativa de literatura y guias clinicas.

infancia y adolescencia en los dispositivos ambulatorios. -Analisis de planes de cuidados mediante NANDA-I, NOCy NIC.
DESARROLLO

Las funciones, se organizan desde la valoracion y seguimiento individualizado, ejecutando planes de cuidados en consultas especificas a partir de los dominios NANDA.
Ejemplos de intervenciones enfermeras (NIC) en cada dominio (4,5,6):

o PROMOCION DE LA SALUD: Percepciones y estrategias que los menores, familias o comunidades emplean para mantener o mejorar su bienestar y autocuidado.
Incluye aspectos relacionados con la toma de conciencia de su salud mental, prevencion y gestion de la enfermedad. NIC: Educacion para la salud (5510)

o NUTRICION: Aporte de nutrientes y problemas que pueden interferir en ese aporte (cambios en el apetito, alimentacién compulsiva/restrictiva...) NIC: Manejo del
peso (1260)

e ELIMINACION E INTERCAMBIO: Control de esfinteres, frecuencia y calidad de eliminacion. NIC: Entrenamiento del habito urinario (0600).

e ACTIVIDAD / REPOSO: Nivel de energia descanso, suefio y juego NIC: Mejorar el suefio (1850)

e PERCEPCION / COGNICION: Recepcion y procesamiento de estimulos externos y explorar la comunicacion. NIC: Manejo de las alucinaciones (6510)

e AUTOPERCEPCION: Conciencia sobre uno mismo, autoestima, imagen corporal, identidad. NIC: Apoyo en la imagen corporal (4940)

e ROL / RELACIONES: Desempefio de su papel a nivel sociofamiliar y escolar (apoyo social, relaciones familiares, roles sociales) NIC: Potenciacion de la
socializacion (5100).

e SEXUALIDAD: Identidad y funcionamiento sexual (desarrollo psicosexual, conducta sexual apropiada para edad). NIC: Ensefianza: sexualidad (5624).

e AFRONTAMIENTO / TOLERANCIA AL ESTRES: Estrategias de afrontamiento, reacciones emocionales, miedo, duelo, frustracion. NIC: Técnica de relajacion (5880)

» PRINCIPIOS VITALES: Valores, creencias, sentido de la vida. NIC: Apoyo en la toma de decisiones (5250)

e SEGURIDAD / PROTECCION: Entorno seguro y prevencién de dafio. NIC: Manejo de la conducta: autolesion (4354).

e CONFORT: Dolor, incomodidad emocional, quejas fisicas sin causa organica (somatizacion). NIC: Manejo del confort(6482)

e (RECIMIENTO / DESARROLLO: Desarrollo fisico, emocional, social y cognitivo segin la edad. NIC: Fomentar el desarrollo: nifios (8274).
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CONCLUSIONES &

La enfermeria de salud mental infanto-juvenil es esencial en el abordaje integral, combinando atencion clinica, apoyo emocional y familiar, y la coordinacion
comunitaria. Asi, se promueven la prevencion y reduccion de recaidas, el bienestar y la recuperacion. Ademas, visibilizar y sistematizar sus funciones mediante
taxonomias estandarizadas refuerza la calidad de los cuidados.
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