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- INTRODUCCION
ﬁ El uso problematico de redes sociales en adolescentes se asocia con ansiedad, depresion, bajo bienestar emocional y alteraciones en
JQ/A la autoestima. Las enfermeras de salud mental desempefian un papel clave en la prevencion, deteccién y manejo de estos riesgos,
ofreciendo intervenciones psicoeducativas y estrategias de acompafamiento para fomentar habitos digitales saludables

OBIETIVOS ‘ /’

« Identificar estrategias enfermeras basadas en evidencia para abordar el uso problematico de redes sociales en
adolescentes.

- Analizar la eficacia de estas intervenciones en la prevencién y manejo de consecuencias negativas para la salud mental.

. Proporcionar recomendaciones practicas para su implementacion en entornos clinicos y comunitarios.

METODOLOGIA
% Se realiza una revision de articulos cientificos publicados entre 2022-2025. La bisqueda se ha realizado en PubMed, un motor de
oL basqueda que integra bases de datos como Scopus, Web of Science y Scielo. Se han introducido palabras clave como
“problematic social media use”, “adolescents”, “nursing interventions”, “mental health”. Se incluyeron estudios en inglés y
espaiiol que describieran estrategias de intervencion enfermera para el uso problematico de redes sociales en adolescentes.

DESARROLLO

Las intervenciones enfermeras incluyen talleres grupales sobre uso responsable de redes sociales, informacion sobre riesgos de exposicion excesiva y
promocién de habitos de autocuidado digital, asi como material educativo para adolescentes y familias. Se evalia el tiempo de uso, patrones de
consumo y consecuencias psicolégicas mediante cuestionarios o entrevistas breves, permitiendo la deteccién temprana de ansiedad, depresion o
aislamiento social asociado al uso problematico.

Las acciones comprenden sesiones individuales de acompafiamiento psicolégico, orientacion en gestion del tiempo en linea, entrenamiento en
habilidades sociales y estrategias de afrontamiento para reducir la dependencia digital, asi como programas grupales que fomentan la participaciéon en
actividades fuera de linea y fortalecen las relaciones interpersonales.

Estas intervenciones se coordinan con psicélogos, educadores y trabajadores sociales, integrando estrategias educativas y terapéuticas, con
seguimiento continuo y ajustes segln la evolucion del adolescente. Se promueve la resiliencia y el autocontrol mediante mindfulness, gestion del
tiempo y establecimiento de limites saludables, fomentando la autoconciencia sobre el impacto emocional del contenido consumido y la
autorregulacioén del uso digital.

CONCLUSIONES R

Las enfermeras desempefian un papel fundamental en la prevencion y el manejo del uso problematico de redes sociales en S
adolescentes. La evidencia reciente indica que la estrategia mas eficaz combina educacién digital, cribado sistematico, '\ m P_"\
intervenciones individuales y grupales, y colaboraci6n interdisciplinaria. Se recomienda incorporar estas acciones en programas sy

comunitarios y escolares, con seguimiento y evaluacién continuos, con el fin de potenciar la salud mental y el bienestar de los !‘) =
adolescentes. e
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