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Presentacion.

El compromiso de la Asociacién Nacional de Enfermeria de Salud Mental (ANESM) con el desarrollo de la profesion
enfermera en sus treinta afios de historia ha sido indiscutible. En estos treinta afios la ANESM ha puesto en marcha
importantes medidas para ese desarrollo, y uno de los ejes sobre los que se han articulado estas medidas, ha sido desde
sus comienzos, el generar espacios de encuentro donde dar lugar a la reflexidn, el debate y la puesta en comdn de las
ideas y el conocimiento de las enfermeras de salud mental de todo el pais.

La conviccidn de la importancia de la investigacion como medio para crear conocimiento enfermero es una caracteristica
de este compromiso. Desde hace tiempo, y cada vez en mayor medida, la investigacion enfermera en salud mental y la
puesta en comun de sus resultados en diferentes reuniones cientificas, han dotado a nuestra disciplina de un sustrato rico
que, unido a la siempre necesaria calidad metodolégica de esos trabajos, dan a nuestra profesion las raices sanas y fuertes
necesarias para poder ofrecer la cada dia mayor calidad del fruto de nuestro trabajo, el Cuidado.

No se nos escapa que es esta una tarea en la que aun se debe continuar trabajando y en concordancia con el compromiso
expuesto es para nosotros una satisfaccion presentar el 6° Encuentro: Foro Enfermeras de Salud Mental de la
Comunidad de Madrid/ANESM. Como ediciones anteriores esta jornada cientifica, coincidente con el Dia Mundial de la
Salud Mental, se acompafia de un espacio docente el dia previo, donde se ofrece a las enfermeras de salud mental de la
Comunidad de Madrid una completa actividad formativa para la actualizacion de conocimientos en el ambito de la
investigacion, en la que contaremos con enfermeros referentes en este &mbito a nivel estatal.

La reciente entrada en vigor del Plan Estratégico de Salud Mental de la Comunidad de Madrid 2010 — 2014, demarca
unas nuevas lineas de actuacion para la Salud Mental que rompen con el trabajo diario que las enfermeras vienen
desempefiando de forma continuada y reconocida tanto en nuestra Comunidad como en el resto del Estado. La asuncién
de los servicios comunitarios de salud mental por parte de los hospitales, la variabilidad en la dotacion de recursos y la
prestacion de servicios entre nuestros centros y, sobre todo, las nuevas atribuciones de competencias asistenciales a los
diferentes profesionales sanitarios, y también no sanitarios, crea un nuevo contexto en el que las enfermeras deben
posicionarse y trabajar de forma constructiva, para contribuir al desarrollo y buen funcionamiento de los servicios de
salud mental de nuestro sistema publico de salud.

El Grado en Enfermeria es ya una realidad en nuestras Universidades. Mayor tiempo de formacion para la disciplina
enfermera en general, y también para la enfermeria de salud mental en particular. Una nueva metodologia de aprendizaje
dotaréa al sistema de profesionales cada vez mejor formados y con nuevas inquietudes a las que dar respuesta.

El reconocimiento de la categoria de Especialistas de muchos comparieros enfermeros tras la Prueba Obijetiva realizada el
primer trimestre de este afio, ha dado lugar en nuestra Comunidad a mas de 250 profesionales, ahora Especialistas, que
unidos a los que ya poseian tal categoria, crean una ingente cantidad de enfermeros con un perfil profesional muy
concreto, el de Enfermero Especialista en Salud Mental, al que el sistema sanitario madrilefio aun no ha sabido dar
respuesta. Mientras, cada dia un mayor nimero de Comunidades Auténomas reconocen tal categoria y catalogan los
puestos de trabajo, rentabilizando el esfuerzo material y humano que supone la formacion de estos especialistas,
aprovechando su contribucion al sistema y ganando en calidad asistencial.

Aspecto este que contrasta con la reciente creacién de nuevas Unidades Docentes de Enfermeria de Salud Mental en
nuestros hospitales, duplicando para la préxima promocién el nimero de Enfermeros Internos Residentes que se
formaran en nuestra Comunidad, a los que el sistema sanitario debera dar respuesta, y que contribuirdn al desarrollo y
empoderamiento de esta profesion. En esta ocasion si, debemos celebrarlo.

Por todo esto, especialmente importante, como decimos, sera la celebracion de este VI Encuentro en el que contaremos
con la citada jornada formativa sobre Investigacién ademas de, como cada afio, la posibilidad de compartir y debatir
sobre la realidad de la enfermeria de salud mental y su mayor patrimonio, el Cuidado.

Contaremos en este Encuentro con la exposicion de Comunicaciones por parte de enfermeras de nuestra Comunidad en
las que podremos compartir las experiencias del cuidado enfermero en salud mental que se llevan a cabo hoy en nuestros
centros asistenciales, ademas de contar, un afio mas con la presencia de enfermeros cuya trayectoria profesional les da la
posibilidad de poder compartir y debatir con nosotros qué es y qué no es la enfermeria de Salud Mental.

Por estos motivos consideramos interesante la asistencia al Encuentro, esperando poder contar con vuestra presencia.

El Comité Organizador.



MIERCOLES DIA 6

09,30 h
10,00 h

10,30 h

11,15h
11,45h

12,15h

13,15 h

13,45 h

RECEPCION Y ENTREGA DE DOCUMENTACION
ACTO INAUGURAL

PONENCIA: Fortalezas de la investigacion cualitativa en el ambito de la Salud
Mental

Ponente: Sra. Diia. Alejandra Cano Arana
Enfermera. Licenciada en Antropologia. Doctorando en Salud Publica.
Unidad de Bioestadistica Clinica. Hospital Universitario Ramén y
Cajal. Madrid.

Modera: Sr. D. Santiago Pérez Garcia
Supervisor de Area Funcional Investigacion y Desarrollo e Innovacion
en Enfermeria. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.

COLOQUIO
DESCANSO
PANEL.: La Evidencia Cientifica como eje del cuidado.

Necesidad de Formacion en Enfermeria Basada en la Evidencia.

Ponente: Sra. D2 Montserrat Solis Mufioz
Enfermera de Investigacion. Unidad de Epidemiologia Clinica.
Hospital Universitario Puerta del Hierro. Majadahonda.

Evidencia: donde estamos, dénde vamos y donde queremos llegar.

Ponente: Sra. D2 Clara Juando Prats
Enfermera. Master en Ciencias (MSc). Doctoranda. Adjunta a la
Direccion de Enfermeria. Gestion del Conocimiento e Investigacion.
Hospital de la Santa Creu y Sant Pau. Barcelona

Modera: Sr. D. Daniel Cuesta Lozano
Enfermero Especialista en Salud Mental. Méster Oficial. Doctorando
en la Universidad de Malaga. Unidad de Hospitalizacion Breve.
Hospital Principe de Asturias. Alcala de Henares.

COLOQUIO

TIEMPO LIBRE



16,00 h

17,00 h

PANEL.: Difusion y utilizacion de los resultados de salud

Elaboraciéon de Guias de Practica Clinica basadas en la Evidencia.

Ponente: Sra. D? Raquel Luengo Gonzalez
Enfermera. Licenciada en Antropologia. Unidad de Evaluacion de
Tecnologias Sanitarias. Agencia Lain Entralgo. Madrid.

Difusion del conocimiento en revistas especializadas y de impacto.

Ponente: Sr. D. César Hueso Montoro.
Enfermero. Licenciado en Antropologia Social y Cultural. Doctor por
la Universidad de Alicante. Profesor Departamento de Enfermeria
Universidad de Granada. Coordinador del Observatorio de Enfermeria
Basada en la Evidencia. Fundacion INDEX. Granada.

Modera: Sra. D2 Pilar Famoso Pérez
Enfermera Especialista en Salud Mental. Hospital de Dia. Instituto
Psiquiatrico y Servicios de Salud Mental José Germain. Leganes.

COLOQUIO

JUEVES DIA 7

09,30 h

10,15 h

10,30 h

COMUNICACIONES:

Terapia asistida con animales: Una propuesta de intervencion en pacientes
diagnosticados de episodio depresivo.

Ponente: Sra. D2 Ana Carralero Montero
Enfermera Especialista en Salud Mental. Madrid.

Nuevos Roles, Retos para la Enfermeria en Salud Mental.

Ponente: Sra. D2 Nuria Mira Carballo.
Jefa del Departamento de Enfermeria de Psiquiatria. Hospital
Universitario Gregorio Marafion. Madrid.

Los Medios de Comunicacion y el Estigma del Enfermo Mental

Ponente: Sr. D. Rubén Mera Pérez
Enfermero de Salud Mental. Unidad de Hospitalizacién Breve. Hospital
Principe de Asturias. Alcala de Henares.

Modera: Sra. D? Ana Belén Gonzalez Palacios.
Enfermera Interna Residente. Unidad Docente. Hospital Principe de
Asturias. Alcala de Henares.

DEBATE

DESCANSO



11,00 h

11,45 h
12,00 h

12,30 h

13,15 h

13,30 h

CONFERENCIA: Los cuidados de salud mental: mirada critica y propuestas
razonadas

Ponente: Dr. D. German Pacheco Borrella.
Enfermero Especialista en Salud Mental. Antropélogo. Doctor por la
Universidad de Alicante. Director de PRESENCIA Revista de
Enfermeria de Salud Mental. Equipo Comunitario de Salud Mental.
Jerez de la Frontera (Cadiz).

Modera: Sr. D. Jerénimo Romero-Nieva Lozano. Presidente de la Union
Espafiola de Sociedades Cientificas de Enfermeria (UESCE).

DEBATE
DESCANSO

MESA REDONDA: Las enfermeras en los recursos intermedios en Salud Mental.
Una mirada reindivicativa.

Los cuidados Enfermeros en Salud Mental: Una Actividad Incuestionable.

Ponente: José Antonio Herrero Villanueva.
Enfermero Especialista en Salud Mental. Antropologo. Jerez de la
Frontera. Cadiz.

Aportacion de los Cuidados de Salud Mental en un Centro de Dia.

Ponente: Sra. D2 Ana Barragan Tamayo.
Enfermera Especialista en Salud Mental. Centro de Dia.
Majadahonda.

Propuestas de Cuidados de Salud Mental en las Miniresidencias

Ponente: Sr. D. Javier Sanchez Alfonso.
Enfermero Especialista en Salud Mental. Instituto Psiquiatrico y
Servicios de Salud Mental José Germain. Leganés.

Modera: Sr. D. Francisco Megias-Lizancos.
Profesor Titular Departamento de Enfermeria. Universidad de Alcala.
Junta Directiva de la ANESM. Alcalé de Henares.

DEBATE

ACTO DE CLAUSURA
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BOLETIN DE INSCRIPCION

Nombre y apellidos:

Teléfono de contacto:

Correo electrénico:

Enviar boletin de inscripcion a:

91 465 94 58 / 91 885 48 448

- Inscripciéon gratuita -

Teléfonos: 91 465 75 61 /659 57 26 73
anesml@agmail.com
WwWw.anesm.net
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