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14 DE ABRIL DE 2010

HABILIDADES PARA ADAPTARSE A LA ADVERSIDAD

e 12,00 h.-

TARDE:
¢ 16,00 h.-

e 16,30 h.-

e 17,15h.-
e 17,45 h.-

® 18,15 h.-

Recepcion de Congresistas y entrega de la documentacion.

Acto inaugural.

PONENCIA: ;Qué es la adversidad?

Ponente:

Sr. D. Albert Espinosa.

Director, autor, actor teatral y cinematografico. Barcelona.
Moderadora:

Sra. D.* M.? Consuelo Carballal Balsa.

Vicepresidenta de la ANESM. Enfermera de Salud Mental.
Coordinadora del programa de Enfermeria de Salud
Mental. Conselleria de Sanidade. Xunta de Galicia. Santiago
de Compostela. (A Coruna).

Coloquio.
Descanso.

MESA REDONDA: Habilidades a desarrollar en cada etapa
de la vida.

Ponentes:

Infancia-Adolescencia.

Sra. D.? Aurora Sianchez Gonzilez.

Enfermera especialista en salud mental. Jefa de Servicio de
Dependencia. Delegacion de Salud y Bienestar Social. Toledo.
Adultos.

Sra. D.? Joana Fornés Vives.

Catedratica de Enfermeria Psiquiatrica y de Salud Mental. Universitat
de les Illes Balears. Palma de Mallorca.

Ancianos.

Sr. D. Javier Soldevilla Agreda.

Doctor Enfermero. Hospital San Pedro. Director de la Revista cientifica

Gerokomos. Profesor de Enfermeria Geriatrica. Escuela U. de
Enfermeria. Logrofio.



® 19,00 h.-
* 1930:h=

® 20,00 h.-

Moderadora:

Sra. D.® Marisol Martinez Saenz.

Subdirectora de Enfermeria de Atencién Primaria. Servicio Riojano
de Salud. Logrofio.

Coloquio.
Fallo del VIII Premio de Investigacion ANESM.

Actos Sociales.

15 DE ABRIL DE 2010

CAPACIDAD DE AFRONTAMIENTO

MANANA:

*® 09,30 h.-

® 10,15 h.-
e 11,00 h.-

e 11,30 h.-

PONENCIA: Como fomentar la capacidad de afrontamiento.
Ponente:
Sr. D. José Manuel Garcia Montes.

Profesor Titular. Departamento de personalidad, evaluacién y
tratamientos psicoldgicos. Universidad de Almeria.

Moderadora:
Sra. D.* Carmen Pecina Sacristan.

Enfermera de Salud Mental. Unidad de Salud Mental Espartero.
Logrono.

Coloquio.
Descanso ~ Café.

MESA. Cuidados orientados desde la personalizacién.
Ponentes:

En Hospitalizacion de Agudos de Salud Mental.

Sr. D. Antonio Reyes Taboada.

Supervisor de Unidad de Gestién. Hospitalizacién de Salud Mental.
Hospital Clinico Universitario. Mélaga.
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* 12,15 h.-

e 13,00 h.-
o 14,00 h.-
TARDE:

® 16,00 h.-

En la prevencion del suicidio.

Sra. D.? Judit Farré Berrecosa.

Enfermera especialista en Salud Mental. Equipo de prevencién del
suicidio. Hospital Sant Pau. Barcelona.

Las terapias asistidas con animales.

Sra. D.* M.? Isabel Vila Nasarre.

Técnico en terapias asistidas con animales.

Fundacion AFFINITY. Barcelona.

Moderadora:

Sra. D.* Yolanda Caro Berguilla.

Subdirectora de Enfermeria de Atencién especializada. Servicio
alud. Logrofio.

Simposium Janssen - Cilag.

TALLERES DE TRABAJO:

Taller 1: Cuidados orientados desde la personalizacién en las
unidades de hospitalizacién de agudos.

Ponente: :

Sr. D. Antonio Reyes Taboada.

Supervisor de Unidad de Gestion. Hospltahzacxon de Salud Mental.
Hospital Clinico Universitario. Malaga.

Moderadora:

Sra. D.* Lourdes Las Heras Maroto.

Enfermera. Hospital de San Pedro. Logrofio.

Taller 2: Cuidados orientados desde la personalizacién en la
prevencidn del suicidio.

Ponente:

Sra. D.? Judit Farré Berrecosa.

Enfermera especialista en Salud Mental. Equipo de prevencién del
suicidio. Hospital Sant Pau. Barcelona.

Moderadora:

Sra. D.* Ana Ayala Pagola.

Enfermera de Salud Mental. Unidad de Hospitalizacién Psiquiatrica
de Corta Estancia. Hospital San Pedro. Logrofio.



Taller 3: La integracién del enfermo mental crénico en la
comunidad desde el tratamiento asertivo comunitario.

Ponentes:

Sr. D. Pablo Alonso Villar.

Enfermero Especialista en Salud Mental. Equipo de Continuidad de
Cuidados. Complejo Hospitalario Universitario. Vigo.

Sr. D. José Eloy Garcia Garcia.

Enfermero de Salud Mental. Sevicio de Salud Mental del Principado
de Asturias. Area Sanitaria IV. Oviedo.

Moderadora:

Sra. D.? Beatriz Angulo Nalda.

Enfermera de Salud Mental. Unidad de Hospitalizaciéon Psiquidtrica
de Corta Estancia. Hospital San Pedro. Logrofio.

Taller 4: Terapias asistidas con animales: Aplicaciones practicas
con enfermos mentales.

Ponentes:

Sra. D.* M.? Isabel Vila Nasarre.

Sra. D.* Mona Tellier.

Técnicos en terapias asistidas con animales. Fundacion AFFINITY.
Barcelona.

Moderadora:

Sra. D.* Agustina Moreno Comas.

Enfermera de Salud Mental. Unidad de Hospitalizacién Psiquiatrica
de Media Estancia y Rehabilitacién. Hospital General de La Rioja.
Logrono.

Taller 5: Necesidades de formacién de los tutores de las enfermeras
en formacién en la Especialidad de Enfermeria en Salud Mental.
Ponentes:

Sr. D. Daniel Cuesta Lozano.

Enfermero especialista en Salud Mental. Unidad de hospitalizacién
breve. Hospital de Alcala de Henares.

Sra. D.® Rosa M.? Hernandez Cifuentes.

Enfermera de Salud Mental. Diplomada en orientacion y terapia
familiar. Hospital de dia de Psiquiatria del Hospital Clinico
Universitario de Valladolid.

Moderacior:

Sr. D. Alvaro Moreno Velasco.

Enfermero Especialista en Salud Mental. Unidad de Salud Mental
Rioja Alta. Haro (La Rioja).

17,30 h.- Descanso - Café.

17,45 h.- Comunicaciones libres.
19,00 h.- Asamblea de Socios.
20,30 h.- Actos Sociales.




16 DE ABRIL DE 2010

EL FUTURO DE LOS CUIDADOS DESDE EL MARCO

EUROPEO DE SALUD MENTAL.

MANANA:

® 09,00 h.-

® 10,30 h.-
e 11,00 h.-

® 12,45 h.-

® 14,00 h.-

TARDE:

® 16,00 h.-

CONTINUACION DE LOS TALLERES INICIADOS LA
TARDE ANTERIOR.

Descanso - Café.
Comunicaciones libres.

PANEL: Perspectivas profesionales y académicas del
Enfermero Especialista en Enfermeria de Salud Mental:

Ponentes:

Sr. D. Angel Luis Asenjo Esteve.

Director de la Facultad de Enfermeria y Fisioterapia. Universidad
de Alcald de Henares (Madrid)

Sr. D. Marciano Tomé Alonso.

Presidente de la Asociacién Nacional de Enfermeria de Salud Mental.
Moderador:

Sr. D. Ivan Santolalla Arnedo.

Enfermero de Salud Mental. Supervisor Unidad de Hospitalizacion
Psiquiatrica de media estancia y rehabilitacion. Hospital de La Rioja.
Logrono.

Descanso.

PONENCIA: La Especialidad de Enfermeria de Salud
Mental en Europa.

Ponente:

Sra. D.* Ana Giménez Maroto.

Jefa del Servicio de Enfermeria. Subdireccion General de Ordenacion
Profesional. Ministerio de Sanidad y Politica Social.

Moderadora:

Sra. D.* Carmen Cestafe Martinez.

Enfermera de Salud Mental. Supervisora Unidad de Hospitalizacion
Psiquiatrica de Corta Estancia. Hospital de San Pedro. Logrofo.
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16,45 h.- Coloquio.

17,00 h.- Entrega de Premios a comunicaciones orales y pésters.

17,15 h.- Conclusiones y Acto de Clausura.

21,30 h.- Cena de gala.

INFORMACION GENERAL E INSCRIPCIONES

A través de la pagina www.anesm.net o bien cumplimentando la inscripcién en la hoja
que se adjunta.

- Escribir con mayusculas el nombre y los dos apellidos completos y sin abreviaturas.

- En ambos casos, mandar copia del pago bancario de la cuota de congresista.
MUY IMPORTANTE PONER NOMBRE Y APELLIDOS COMPLETOS DEL
CONGRESISTA EN EL COMPROBANTE DEL BANCO.

- Remitir comprobante mediante alguno de los siguientes formatos:
e Email: congreso.inscripciones@gmail.com
e Fax: 91 465 94 58
e Correo: ANESM, C/. Gallur n.° 451, Local 5, 28047 Madrid.

- Asegurarse de estar inscrito en el Congreso (importante en caso de empresa
colaboradora).

- Informacién de inscripciones:

e Teléfono: 696129595 / 681 31 53 68

e Email: congreso.inscripciones@gmail.com
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NORMAS DE ELABORACION DE POSTERS

Los posters deben ser originales (no publicados anteriormente o presentados en
congresos). El incumplimiento de este punto supondréd la no admisién del trabajo
presentado.

- Elidioma de la presentacion del péster asi como del resumen previo sera el castellano.

- Titulo del péster: aparecera en la parte superior del mismo, en maytsculas y en un
tamafio de letra superior, en proporcion, al resto de letras que aparezcan.

- Autor/es: maximo seis por péster. Apareceran inmediatamente debajo del titulo, con
nombre y apellidos completos (NO INICIALES) que no se modificarin posteriormente.

- Nombre del centro de trabajo y ciudad al que pertenecen los autores.
- Medidas maximas del péster: 95 ecm. (alto) x 90 cm (ancho).

- La estructura del péster debe ajustarse a: introduccién, desarrollo, conclusiones y
bibliografia siguiendo normas de Vancouver.

- Para ser admitidos, al menos uno de los autores deberd estar inscrito en el Congreso
y haber presentado, dentro del plazo, el resumen del poster.

- SON IMPRESCINDIBLES LOS SIGUIENTES DATOS PARA LA ACEPTACION DEL
RESUMEN DEL POSTER.

e Formato de presentacion: sefialar que es un poéster.
e Titulo del péster.

* Indicar nombre y apellidos COMPLETOS (NO INICIALES) de TODOS
los autores en MAYUSCULAS, asi como direccién postal, teléfono personal
y la direccién de correo electrénico de uno de los firmantes del trabajo.

¢ Indicar ciudad, nombre y direccién del Centro de trabajo.
¢ Numero maximo de palabras del resumen de 300.
¢ Utilizar formato word y tipo de letra arial 12.

e MUY IMPORTANTE: El texto del resumen debera incluir: introduccién,
objetivos, desarrollo y conclusiones.

El plazo limite para el envio de los restiimenes de los posters sera el 31 de Marzo de
2010 (incluido) utilizando el correo electrénico:

- Email: comunicaciones.poster@gmail.com

Asunto: POSTER. XXVII Congreso Nacional de Enfermeria de Salud Mental.
No se aceptarédn pésters que no cumplan todos los requisitos.
En ningtin caso se admitirdn modificaciones fuera del plazo.

El Comité Cientifico evaluard los restiimenes previos de los pdsters presentados y
contestara al autor de referencia si ha sido admitido didndoles su correspondiente
namero identificativo de pdster.

12



Para la publicacién del péster en el libro del congreso, enviar una fotografia del
mismo en formato jpg, jpeg, pdf o psd. Plazo maximo: 5 de abril de 2010 (incluido).

Teléfono de informacién de Péster:

648 66 01 16 / 648 66 03 60

NORMAS DE ELABORACION DE COMUNICACIONES ORALES

- Las comunicaciones deben ser originales (no publicadas anteriormente o presentadas
en congresos). El incumplimiento de este punto supondra la no admisién del trabajo
presentado.

- El idioma de la presentacién de la comunicacién asi como del resumen previo serd
el castellano.

- Titulo de la comunicacion: aparecera en la parte superior de la comunicacion, en
maytsculas y en un tamano de letra superior, en proporcién, al resto de letras que
aparezcan.

- Autor /es: maximo seis por comunicacion. Apareceran inmediatamente debajo del
titulo, con nombre y apellidos completos (NO INICIALES) que no seran modificados
posteriormente.

- Nombre del centro de trabajo y ciudad al que pertenecen los autores.

- Apartados que se recomiendan contenga la comunicacion oral: introduccién, desarrollo,
conclusiones y bibliografia siguiendo normas de Vancouver.

- Para ser admitidos, al menos uno de los autores debera estar inscrito en el Congreso
y haber presentado, dentro del plazo, el resumen de la comunicacién oral.

- Formato:

* Tipo de letra: arial 12

* Parrafo: espacio interlineado sencillo.

* No se incluira el indice del trabajo.

* Apareceran los epigrafes sin numerar y se dejara un punto y aparte entre el
epigrafe y el texto que le sigue. No se usaran tabulaciones.

* El uso de negrita y cursiva se restringird a los epigrafes, citas, palabras
relevantes del texto, etc.

* Debe enviarse el trabajo cientifico completo con los anexos correspondientes
si los tuviera.

- SON IMPRESCINDIBLES LOS SIGUIENTES DATOS PARA LA ACEPTACION DEL
RESUMEN DE LA COMUNICACION.

¢ Formato de presentacién: sefialar que es una comunicacién oral.
e Titulo de la comunicacién.
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* Indicar nombre y apellidos COMPLETOS (NO INICIALES) de TODOS
los autores en MAYUSCULAS, asi como direccién postal, teléfono personal
y la direccién de correo electrénico de uno de los firmantes del trabajo.

e Indicar nombre y direccién del Centro de trabajo.
* Numero maximo de palabras del resumen de 300.
» Utilizar formato word y tipo de letra arial 12.

e MUY IMPORTANTE: El texto del resumen debera incluir: introduccién,
objetivos, desarrollo y conclusiones.

Teléfono de informacién de Comunicaciones:

608 76 00 59 / 609 48 77 73

El plazo limite para el envio de los restimenes de las comunicaciones orales serd el 31
de marzo de 2010 (incluido), utilizando el correo electrénico:

- Email: comunicaciones.orales@gmail.com
Asunto: COMUNICACION. XXVII Congreso Nacional de Enfermerfa de Salud Mental.

No se aceptaran comunicaciones que no cumplan todos los requisitos.

En ningtin caso se admitirdn modificaciones fuera del plazo.

El Comité Cientifico evaluara los restimenes previos de los comunicaciones presentadas
y contestara al autor de referencia si ha sido admitido dandoles su correspondiente
nimero identificativo de comunicacion.

Las presentaciones de Power Point de las comunicaciones orales y el trabajo completo
para su publicacién en el libro de comunicaciones del congreso seran enviadas antes
del 5 de abril de 2010 (incluido).

EXPOSICION DE LAS COMUNICACIONES ORALES:

- Diapositivas: se recomienda asistir al Congreso con una copia de seguridad de las
mismas.

- Tiempo: se disponen de 10 minutos maximo para la exposicion del trabajo.

- Si el soporte que necesita es Video, DVD, o cualquier otro formato deberd comunicarlo
previamente a la organizacion.

PREMIOS:

Se otorgaran por el Comité Cientifico dos primeros y dos segundos premios de
comunicaciones orales y posters.

- 1. Premio: 300 euros y certificado acreditativo.

- 2.° Premio: 250 euros y certificado acreditativo.
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