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12, 13 y 14 de Marzo de 2008



MIÉRCOLES 12 DE MARZO DE 2008

Construyendo nuestra profesión

12,00h. Recepción de Congresistas y entrega de la documentación.

TARDE:

• 16,00 h. Acto inaugural.
• 16,30 h.  PONENCIA: El Compromiso de un Grupo Profesional

Ponente:
Sra. Doña María Paz Mompart García.
Profesora Titular. Escuela de Enfermería y Fisioterapia. Universidad de Castilla-La

Mancha. Toledo.

Modera:
Sra. Dª Mª Consuelo Carballal Balsa.
Vicepresidenta de la ANESM. Coordinadora del programa de enfermería de Salud Mental.

Conselleria de Sanidade. Xunta de Galicia. Santiago de Compostela. (A Coruña)

• 17,15h. Coloquio.
• 17,45 h. Descanso.
• 18,15 h. MESA REDONDA: 25 años de profesión a tres voces.

Ponentes:
- Una visión social.
Sr. D. Antonio Porras Cabrera.

Enfermero Especialista en Salud Mental. Psicólogo. Profesor Titular. Escuela de Ciencias
de la Salud. Universidad de Málaga.

- Un análisis profesional.
Sr. D. Marciano Tomé Alonso.
Presidente de la ANESM.  Girona
- Un recorrido con la ANESM.
Sr. D. Francisco Megías Lizancos.

Junta Directiva de la ANESM. Profesor titular. Enfermería de Salud Mental, Comunitaria y
Relaciones de Ayuda Mutua. Universidad de Alcalá de Henares. (Madrid)

Modera:
Sr. D. Julián Carretero Román.
Miembro de la ANESM. EIR Unidad Docente de Leganés (Madrid).

• 19,00 h. Coloquio.
• 19,30 h. Homenaje a los socios.
• 20,00 h. Fallo del 6º Premio de Investigación de la ANESM.
• 20,30 h. Actos Sociales.

PRESIDENCIA DE HONOR:

Excmo. Juan Vicente Herrera Campo.
Presidente de la Comunidad de Castilla y León

COMITÉ DE HONOR:

Excmo. Sr. D. Bernat Soria Escoms.
Ministro de Sanidad y Consumo.

Excmo. Sr. D. Julián Lanzarote Sastre.
Alcalde de Salamanca.

Excmo. Y Magnífico Sr. D. José Ramón Alonso Peña.
Rector de la Universidad de Salamanca.

Excma. Sra. Isabel Jiménez García.
Presidenta de la Diputación

Excmo. Sr. D.  Francisco Álvarez Guisasola.
Consejero de Sanidad de la Junta de Castilla y León.

Excma .Sra. Dª. Evencia Juez González.
Diputada de Centros Asistenciales de la Diputación de Salamanca.

Excmo. Sr. D. Alfredo Martín Serna.
Diputado de Bienestar Social de la Diputación de Salamanca.

Ilma. Sra. Dª. .Carmen Sánchez Macarro.
Presidenta del Colegio Oficial de Enfermería de Salamanca.

Ilmo. Sr. D. Miguel Santos del Rey.
Director de la Escuela Universitaria de Enfermería de la Universidad de Salamanca.

Sr. D. Clemente Mateos Antón.
Director del Centro de Salud Mental y Servicios Sociales.

PRESIDENTE DEL CONGRESO:

Sr. D. Marciano Tomé Alonso.

COMITÉ ORGANIZADOR:

Coordinador general:
Sr. D. Jesús de Dios Pacios.
Sr. D. Francisco Megías- Lizancos.

Vocales:
Sra. D. Pilar Artolachipi Gómez- Calcerrada.
Sra. Dª. Mª Pilar Benito Pérez
Sra. Dª. Mª Consuelo Carballal Balsa.
Sra. Dª. Mª Soledad Chamorro Oliva.
Sra. Dª. Arantxa Echebeste Antón.
Sra. Dª. Montserrat García Sastre.
Sr. D. Emiliano López Martín
Sr. D. José Luis Molino Contreras.
Sra. Dª. María Rubio Horcajada.
Sra. Dª. Esther Rubio Horcajada.
Sr. D. Carlos Sáenz Angulo.
Sr. D. José Miguel Vaquero Curto
Sr. D. Juan Vila Santos.

COMITÉ CIENTÍFICO:

Coordinador:
Sr. D. Miguel Sánchez Bujaldón.

Vocales:
Sr. D. Julián Carretero Román.
Sra. Dª. Erika Fernández Sayavera.
Sra. Dª. Esther Marín Domínguez.
Sra. Dª. Verónica Nadador Patiño.
Sr. D. Antonio Pérez  Jimenez.
Sra. Dª. Nélida Sanchidrián González
Sra. Dª. Ana Belén Sierra García
Sr. D. Rubén Vidriales Barbero.



JUEVES 13 DE MARZO DE 2008

¿Qué nos preocupa en el presente? Cuidados competentes.

MAÑANA:

• 09,30 h. PONENCIA: Características de los cuidados competentes

Ponente:
Sra. Dª Isabel Trespaderne Beracierto.
Prfra. Titular. Responsable del Programa de Calidad. Escuela de Enfermería. Universidad

del País Vasco.  Licenciada en Derecho. San Sebastián. (Guipuzcoa)

Modera:
Sra. Dª. Nélida Sanchidrián González

Enfermera de Salud Mental. Master en Geriatria y Gerontologia. Centro de Salud Mental.
Salamanca.

• 10,15 h. Coloquio.
• 11,00 h. Descanso-Café

• 11,30 h. MESA REDONDA: Cuidados competentes en:

 Ponentes:
- Diversidad Cultural
Sra. Dª Azahara Reyes la Calle.

Enfermera especialista en Salud Mental. Consultas Externas de Salud Mental. Consorci
Sanitari Parc Taulí. Sabadell (Barcelona)

- Counseling e Intervención en Crisis: Teoría de Elección y Terapia de la Realidad.
Sr. D. Jesús Miranda Páez.

Director del Departamento de Psicobiología y Metodología de las Ciencias del
Comportamiento. Director Académico del Master en Counseling e intervención en Urgencias,
Emergencias y Catástrofes. Escuela de Ciencias de la Salud. Universidad de Málaga.

- Las nuevas formas de malestar emocional.
Sra. Dª. Pilar Santamaría Cáceres.
Enfermera de Atención Primaria. Centro de Salud Barajas. Madrid.

Modera:
Sr. D. Jesús de Dios Pacios.
Director de Enfermeria. Centro de Salud Mental. Salamanca.

• 12,15 h. Coloquio.
• 13,00 h. Simposium Janssen-Cilag.
• 14,00 h. Descanso.

TARDE:

• 16,00 h. TALLERES DE TRABAJO:

Taller 1: Desarrollo afectivo: Autoestima, empatía y autoexpresión emocional.

Ponente
Sra. Dª Neus Mor Llop.

Enfermera. Hospital de Día Psiquiatría de Adultos. Hospital Santa María. Lleida.

Modera
Sra. Dª Elena Juste Moreno:

Enfermera especialista en Salud Mental. ZB atención Primaria. Sastago (Zaragoza)

Taller 2: Desarrollo Intelectual: Autocontrol y toma de decisiones.

Ponente
Sra. Dª Mª Consuelo Carballal Balsa.
Vicepresidenta de la ANESM. Coordinadora del programa de enfermería de Salud Mental.

Conselleria de Sanidade. Xunta de Galicia. Santiago de Compostela. (A Coruña)

Modera
Sra. Dª. Pilar Benito Pérez
Enfermera de Salud Mental. Centro de Salud Mental. Salamanca.

Taller 3: Desarrollo social: Habilidades de Interacción y habilidades de oposición.

Ponente
Dr. D. Antonio José Vázquez Morejón.
Psicólogo Clínico. Coordinador del equipo de salud mental Guadalquivir. Sevilla

Modera
Dra. Dª Rosa Jiménez García-Bóveda
Psicóloga Clínica. Equipo de Salud Mental Oriente. Sevilla

Taller 4: Desarrollo de actitudes saludables.

Ponente
Sr. D. Jose Manuel García Rosas.
Enfermero de Salud Mental. Terapeuta de Familia. Comunidad Terapéutica.

Torremolinos (Málaga).

Modera
Sra. Dª. Mª Soledad Chamorro Oliva
Enfermera de Salud Mental. Centro de Salud Mental. Salamanca.



Taller 5: Desarrollo de una sexualidad satisfactoria.

Ponente
Sra. Dª. Araceli Rivera Álvarez
Enfermera. Especialista en Orientación y Terapia Sexual. Subdirectora de Enfermería

de Atención Primaria. Área 8. Móstoles (Madrid).

Modera
Sr. D. Rubén Vidriales Barbero.

Enfermero Hospital Príncipe de Asturias. Alcalá de Henares. ( Madrid )

Taller 6: Docencia y Convergencia Europea.

Ponente
Sra. Dª Josefa Ramal López
Profesora titular. Escuela de Ciencias de la Salud. Universidad de Las Palmas de Gran

Canaria. (Las Palmas)

Modera
Sr. D. José Luis Molina Contreras.
Profesor de Enfermeria de Salud Mental.Escuela de Enfermeria de Cartagena (Murcia).

Todos los talleres continuarán al día siguiente a las 9, 30h.

• 17,30h. Descanso.
• 17,45 h. Comunicaciones libres.
• 19,00 h. Asamblea de Socios.
• 20,30 h. Actos Sociales.

VIERNES 14 DE MARZO DE 2008

Cuidados en el Futuro: Abriendo Caminos

MAÑANA:

• 09.30 h.  (Continuación de los talleres de trabajo en las mismas salas que el día anterior)
• 11,00 h.  Descanso- Café.
• 11.30 h. Comunicaciones libres.
• 11,30h. SESIÓN SIMULTÁNEA. EIR: La Especialidad en Salud Mental en el momento
actual y perspectivas de futuro.

Ponentes:
Sr. D. Marciano Tomé Alonso.
Presidente de la ANESM.
Sra. Dª Montserrat García Sastre
Junta Directiva ANESM. Enfermera especialista en Salud Mental. Unidad de Agudos.

Hospital Príncipe de Asturias. Alcalá de Henares (Madrid)

Modera:
Sr. D. Juan Vila Santos.
Junta directiva de la ANESM. Coordiandor de Enfermeria de Salud Mental del

SESPA.Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios. Gobierno el Principado de Asturias.
Oviedo.

• 13.15 h. Descanso.
TARDE

• 16,00 h. PONENCIA:  La ley de dependencia y la Enfermería en Salud Mental.

Ponente:
Sra. Doña. Nuria Cuxart Ainaud.
Vicepresidenta y Directora de Programas. Colegio Oficial de Enfermería. Barcelona.

Modera
Sra. Dª Arantxa Echebeste Antón.
Vocal ANESM. Enfermera especialista en Salud Mental. Centro de Salud Mental Gastéiz-

Centro. Vitoria. (Álava).

• 16,45 h. Coloquio
• 17,00 h.  Entrega de Premios a las dos mejores comunicaciones orales y a los dos mejores
pósters.
• 17,15 h. Homenaje a los voluntarios de la ANESM.
• 17,30 h Conclusiones y Acto de Clausura.
• 21,30 h. Cena de gala.



INSCRIPCIONES:

La hoja de inscripción está en la pagina www.anesm.net.  Completar todos los datos
que se piden (no iniciales). Enviar junto con el comprobante del ingreso bancario al fax de
la Asociación (Fax: 917 310 535 - 918 854 844) el comprobante del banco.

MUY IMPORTANTE PONER NOMBRE Y APELLIDOS COMPLETOS DEL
CONGRESISTA EN EL COMPROBANTE DEL BANCO.

También por correo convencional, con letras mayúsculas incluyendo nombre y 2
apellidos completos y mandar a:

Asociación Nacional de Enfermería de Salud Mental
C/ Chantada, 4. Local 1
28029 MADRID.

Fecha tope para enviar las inscripciones 7 de Marzo de 2008.

Se deberá llevar el comprobante del banco al Congreso para recoger la documentación.
Si la inscripción la hace alguna entidad, antes de asistir al Congreso se debe confirmar que
está inscrito llamando al 696 129 595.

Dudas en relación con las inscripciones: congreso.inscripciones@gmail.com o
teléfono  696 129 595.

COMUNICACIONES Y PÓSTERS:

- Las comunicaciones/pósters deben ser originales (no publicadas anteriormente o
presentadas en congresos). El incumplimiento de este punto supondrá la no admisión
del trabajo presentado.

- El idioma de la presentación de las comunicaciones orales y pósters será el castellano.

- Autor /es: máximo seis por comunicación /póster.

- Incluir en el resumen: ES NECESARIA LA INCLUSIÓN DE LOS SIGUIENTES
DATOS PARA LA ACEPTACIÓN DEL RESUMEN.

§ Formato de presentación: señalar si es comunicación o póster.
§ Título de la comunicación.
§ Indicar nombre y apellidos COMPLETOS( NO INICIALES) de TODOS los

autores en MAYÚSCULAS , así como dirección postal, teléfono personal  y la dirección
de correo electrónico de uno de los firmantes del trabajo. Este punto es imprescindible
para la realización correcta de los certificados.

§ Indicar nombre y dirección del Centro de trabajo.

§ Señalar los medios audiovisuales necesarios para su presentación (Cañón de PC,
retroproyector de trasparencias o de diapositivas).

§ El número de palabras a utilizar en el resumen no deberá ser superior a 300.
§ Utilizar formato word y tipo de letra arial 10 .
§ El texto del resumen deberá incluir: introducción, objetivos, desarrollo y

conclusiones.

- Para ser admitidos, al menos uno de los autores deberá estar inscrito en el Congreso y
haber presentado, dentro del plazo, el resumen de la comunicación / póster.

Comunicaciones Orales: (Teléfonos de información:  669761648 y 669763192  )

- Los resúmenes de las comunicaciones orales se remitirán a la siguiente dirección de
correo electrónico: comunicaciones.orales@gmail.com. A esta dirección de correo podrán
dirigirse para cualquier consulta relacionada con las comunicaciones orales.

- Para las presentaciones en PowerPoint, las diapositivas máximas serán 10.

- Es necesario asistir al Congreso con una copia de seguridad de las mismas.

- El tiempo disponible para la exposición será de diez minutos máximo.

-       Si la presentación incluye DVD o video se deberá de comunicar cuando se envíe el
resumen.

- La bibliografía debe de organizarse según Vancouver.

Pósters: (Teléfono de información: 638153055 y  606859628)

- Los resúmenes de los pósteres se remitirán a la siguiente dirección de correo
electrónico: comunicaciones.poster@gmail.com. A esta dirección de correo podrán
dirigirse para cualquier consulta relacionada con los pósters.

- Medidas máximas del póster: 110 cm (alto) x 90 cm (ancho)

- Deben contener los nombres de los autores y centro de trabajo.

Inscripciones e información general: 696129595



ENVIO DE RESÚMENES:

El plazo máximo para el envío de los trabajos será el 28 de Enero, utilizando los
siguientes soportes:- Correo convencional: original y copia, junto con disquete (word) a :

Asociación Nacional de Enfermería de Salud Mental
C/ Chantada, 4. Local A.
28029 MADRID
- E-mail:

· Para las comunicaciones tipo póster:  comunicaciones.poster@gmail.com
Asunto: XXV Congreso Nacional de Enfermería de Salud Mental. Comité Científico.

· Para las comunicaciones orales: comunicaciones.orales@gmail.com
Asunto: XXV Congreso Nacional de Enfermería de Salud Mental. Comité Científico.

No se aceptarán comunicaciones ni pósters que no cumplan todos los requisitos.
EN NINGÚN CASO SE ADMITIRÁN TRABAJOS FUERA DEL PLAZO.

El Comité Científico evaluará las comunicaciones orales o pósters presentados y
contestará al autor de referencia  si ha sido admitida o no, antes del 1de febrero de 2008. Si
antes de esta fecha no se recibe confirmación pónganse en contacto con los teléfonos de
información de comunicaciones orales o pósters según corresponda.

MUY IMPORTANTE PARA LAS COMUNICACIONES ORALES: Una vez
admitido  se remitirá el trabajo completo en formato word en un CD a
comunicaciones.orales@gmail.com o  por correo convencional a: ANESM, c/ Chantada
nº 4. local A, 28029  Madrid, para su publicación en el libro del congreso antes del 11
de Febrero de 2008. El Comité Científico confirmará la llegada del mismo mediante
correo electrónico del autor de referencia en los 5 días siguientes. En caso contrario
pónganse en contacto con los teléfonos de referencia de comunicaciones orales.

Las diapositivas o formato de presentación se enviarán a la Organización antes del
día 5 de Marzo de 2008 y no se admitirán cambios posteriormente. No es necesario enviarlas
junto con el trabajo completo.

NORMAS DE ELABORACIÓN Y ENVÍO DEL TEXTO COMPLETO DE
COMUNICACIONES ORALES

- Enviar el texto completo en formato WORD a través de correo electrónico o correo
convencional a las direcciones anteriormente indicadas. Si se envía por correo electrónico
se debe indicar en ASUNTO que se trata del TRABAJO COMPLETO.

- Tipo de letra a utilizar: ARIAL 10.

- No adjuntar ningún resumen del trabajo. Enviar sólo el texto completo.

- No se deben numerar las páginas.

- Espacio interlineado sencillo, dejando una línea en blanco entre párrafo y párrafo.

- No elaborar un índice del trabajo. Indicar únicamente los epígrafes (sin numerar)
de cada apartado con su texto correspondiente. Realizar un punto y aparte entre los epígrafes
y el texto. Tras cada punto y aparte realizar un tabulado.

- Ceñir la utilización de negrita y cursiva sólo donde corresponda (epígrafes, citas,
etc.).

- Pueden adjuntarse gráficos si el autor/es lo considera necesario. Todo documento
que se adjunte escaneado deberá tener una resolución de 300 ppp.

- Se deberá seguir el siguiente orden:

TÍTULO.

Sólo  NOMBRE Y APELLIDOS COMPLETOS DE TODOS LOS
AUTORES (no es necesario indicar profesión ni centro de trabajo).
TEXTO DEL TRABAJO
BIBLIOGRAFIA
ANEXOS (si precisan).

PREMIOS:

El Comité Organizador del XXV Congreso de la Asociación Nacional de Enfermería
de Salud Mental convoca los siguientes premios:

- A las dos mejores comunicaciones libres orales presentadas a este congreso
así como a las dos mejores comunicaciones libres en formato de póster. Estos premios serán
seleccionados por el Comité Científico.


