
 
 
 

 
XXII CONGRESO NACIONAL DE 

ENFERMERIA DE SALUD MENTAL 
 
 
 

ELEMENTOS TERAPÉUTICOS DE LOS CUIDADOS DE 
ENFERMERÍA DE SALUD MENTAL 

 
 
 

CÁCERES 
 
 

7, 8 y 9 de Abril de 2005 
 

Complejo Cultural San Francisco 
 
 
 

Reconocido de interés sanitario por: 
 

Ministerio de Sanidad y Consumo 
Consejería de Sanidad de la Junta de Extremadura 

 
 
 

 

 
 
 
 



PRESIDENCIA DE HONOR: 
 
• Excmo. Sr. D. Juan Carlos Rodríguez Ibarra.  
 Presidente de la Junta de Extremadura 

 
COMITÉ DE HONOR: 
 
• Excma. Sra. Dª. Elena Salgado Méndez  
 Ministra  de Sanidad y Consumo. 
• Excmo. Sr. D. Jose María Saponi Mendo. 
            Alcalde de Cáceres. 
• Excmo. Sr. D. Juan Andrés Tovar Mena. 
                Presidente de la Diputación de Cáceres 
• Excmo. y Magnífico Sr. D. Juan Francisco Duque Carrillo. 
 Rector de la Universidad de Extremadura. 
• Excmo. Sr. D. Guillermo Fernández Vara. 
 Consejero de Sanidad de la Junta de Extremadura. 
• Ilma.   Sr D. Isidro Nevado Vidal. 

Presidente del Colegio de Diplomados en Enfermería  de Cáceres. 
• Ilmo. Sr. D. Antonio Galindo Casero. 
 Director de la Escuela de Enfermería. Universidad de Extremadura. 
• Ilmo. Sr. D. Francisco Manuel García Peña. 

Director Gerente del Servicio Extremeño de Salud. 
 
COMITÉ ORGANIZADOR: 
 
Presidente del Congreso 
Sr. D. Germán Pacheco Borrella.  
 
Coordinadores generales: 
Sra. Dª Raquel Jiménez Agustín. 
Sr.   D. Francisco Megías-Lizancos 
 
Vocales: 
Sra. Dª. Pilar Artolachipi Gómez-Calcerrada. 
Sra. D.  Manuel Bobadilla del Pozo 
Sra. Dª. Begoña Clavero Manzano 
Sra. Dª. Arantxa Echebeste Antón. 
Sra. Dª. Blanca Fajardo Utrilla. 
Sra. Dª. Carmen Fernández Sánchez. 
Sra. Dª. Erika Fernández Sayavera. 
Sra. Dª. Patricia González Alegre. 
Sra. Dª Esther González Márquez. 
Sr.   D. Javier Jiménez Carrera. 
Sra. Dª. Esther Marín Domínguez. 
Sra. Dª. Visitación Matamoros Perojil. 
Sra. Dª. María Rubio Horcajada. 
Sr.   D.  Carlos Sáenz Angulo 
Sr.   D.  Miguel Simón Expósito. 
Sra. Dª. Irene Vicens Tomás. 
 
COMITÉ CIENTÍFICO: 
 
Coordinador: 
Sr. D. José Luis Molino Contreras 
Vocales: 
Sr.   D.  David Ballester Ferrando. 
Sra. Dª. Mª Consuelo Carballal Balsa. 
Sr.   D.  Vicente M. Gallego Gasqué. 
Sr.   D.  Carlos Bernabé Jiménez. 
Sra. Dª.  Montserrat García Sastre. 

 

 

 



MIÉRCOLES 6 DE ABRIL DE 2005 

18,30 h. Recepción de Congresistas y entrega de la documentación en el Extremadura Hotel. 

 Avda. Virgen de Guadalupe, 28. Cáceres. 

JUEVES 7 DE ABRIL DE 2005 

ANÁLISIS DE UNA SITUACIÓN 

MAÑANA: 
 
• 8,30 h. Entrega de la documentación. 

• 9,30 h. Acto inaugural. 

• 10,00 h. PONENCIA: 
                   

Hacia dónde se dirigen los cuidados terapéuticos. 
Ponente:  
Sra. Dª. María Nubia Romero Ballén.  

 
Enfermera. Magíster en Salud Pública. Docente Titular. Facultad de Ciencias de la Salud. Escuela 
de Enfermería. Universidad Pedagógica y Tecnológica de Colombia con sede en Tuján (Boyaca). 
 
Moderador: 
Sr. D. Miguel Simón Expósito.  
Subdirector de Salud Mental y Recursos Sociosanitarios. Consejería de Sanidad. Junta de 
Extremadura. Mérida.(Badajoz) 

 
• 10,45 h. Coloquio. 

• 11,30 h. Descanso-Café. 

• 12,00 h. MESA REDONDA. 

Distintas miradas para consolidar las perspectivas terapéuticas. 

- Revisión de los modelos de cuidado desde una perspectiva terapéutica. 
- Revisión de los contenidos curriculares indagando los elementos de formación en lo 

terapéutico.  
- Características del profesional de los cuidados como terapeuta. 

Ponentes: 
Sra. Dª. Josefa Ramal López. 
Enfermera. Especialista en salud mental. profesora de psiquiatría. Universidad de Las Palmas. Las 
Palmas de Gran Canaria. 
Sra. Dª. Marta Durán Escribano.   
Profesora Titular. Departamento de Enfermería. Universidad de Alcalá de Henares .(Madrid) 
Sra. Dª. Arantxa Echebeste Antón. 

Vocal de la ANESM.Enfermera Especialista en Salud Mental. Centro de Salud Mental de Gastéiz-
Centro.Vitoria.     
 
Moderador: 
 
Sr. D. Germán Pacheco Borrella 
Presidente de la ANESM. Enfermero especialista en Salud Mental. Antropólogo. Jerez de la 
Frontera (Cádiz) 

 
• 13,00 h. Coloquio. 

• 13,30 h. Recepción de la Excma. Diputación Provincial de Cáceres en el Claustro García Matos en el 

Complejo Cultural. 



TARDE: 

• 16,00 h. TALLERES DE TRABAJO 

Taller 1: Elementos culturales que favorecen o interfieren lo terapéutico. 

Ponente: Sr. Dª Elena Redondo Vaquero 

Enfermera. Especialista en Salud Mental. Unidad de Agudos. Hospital Príncipe de Asturias Alcalá de 
Henares  (Madrid) 
Moderador: Sra. Dª. Montserrat García Sastre. 
Enfermera. Unidad de Agudos. Hospital Príncipe de Asturias. Alcalá de Henares.(Madrid) 

Taller 2: Los límites como estructura terapéutica de contención. 

Ponente: Sr. D. Miguel Ángel Rubio González 

Enfermero Especialista En Salud Mental. Terapeuta de Familia. Equipo Salud Mental Puerta Blanca. 
Málaga 

Moderador: Sr. D. Joaquín Aragón Ortega 

Enfermero. Terapeuta de Familia. Antropólogo. Equipo Salud Mental Puerta Blanca. Profesor 
Asociado de Psiquiatría. Escuela U. de Enfermería Diputación de Málaga 

Taller 3: El soporte emocional como técnica de cuidados. 

Ponente: Sr. D. Rafael González Méndez 

Psicólogo. Presidente de la Sociedad Española de Psicología Dinámica. Madrid 

Moderador: Sr. D. Jose Luis Molino Contreras 

Enfermero. Especialista en Salud Mental. Vocal de la ANESM. Profesor de Enfermería en Salud Mental 
y Psiquiatría. Escuela Universitaria  de Enfermería. Cartagena (Murcia) 

Taller 4: Elementos facilitadores para un clima terapéutico en los cuidados a niños y adolescentes desde un                  
   modelo relacional. 

Ponente: Sra. Dª. Araceli Romero García 

Enfermera. Experta en Salud Mental Hospital de Día de la Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil. 
Granada 
 

Moderadora: Sra. Dª. Mª Consuelo Carballal Balsa 

Enfermera Experta en Salud Mental. Vicepresidenta ANESM. Formación Continuada. Complejo 
Hospital ario Arquitecto Macide. Ferrol (A Coruña) 

 

Taller 5: La ayuda terapéutica en situaciones  de duelo. 

Ponente: Sra. Dª. Ana Pía López García de Madinabeitia. 

Enfermera Especialista en Salud Mental. Centro de Salud Mental de Gastéiz-Centro. Vitoria. 

Moderadora: Sra. Dª. Esther González Márquez. 

Enfermera. Especialista en Salud Mental. Centro de Salud Mental Infanto Juvenil .Cáceres. 

Todos los talleres continuaran al día siguiente a la misma hora y en los mismos espacios. 

• 17,30 h. Descanso. 

• 17,45 h. Comunicaciones libres. 

• 19,30 h. Fallo del 3er Premio de Investigación de la ANESM.   

• 20,00 h. Actos sociales. 
    



VIERNES 8 DE ABRIL DE 2005. 

SITUACIÓN ACTUAL 

MAÑANA: 

•09,30 h. PONENCIA: 
                   

Los recursos para los cuidados desde la Comunidad. 
 
Ponente: Sr. D. Juan Vila Santos. 
Enfermero. Coordinador de enfermería de salud mental del Servicio de Salud del Principado de 
Asturias. Oviedo.   
Moderadora: Sra. Dª. Raquel Jiménez Agustín. 
Enfermera Especialista en Salud Mental. Complejo Sanitario Provincial. Plasencia. (Cáceres). 
 

• 10,15 h. Coloquio. 

• 11,00 h. Descanso-Café. 

• 11,30 h. MESA REDONDA. 

Estructuras terapéuticas desde los cuidados. 

- Experiencia de enfermería con personas con trastornos mentales severos: La casita de 
Oviedo.  

- Estructura terapéutica fuera de los Servicios de Salud Mental: Grupo de crónicos.  
- Trabajo de Enfermería en la Comunidad terapéutica de Jerez de la Frontera. 

Ponentes: 

Sr. D. Eloy García García. 
Enfermero. Servicios de salud mental del SESPA. Oviedo. 
Sra. Dª. Paloma Gómez Sal. 
Enfermera de Atención Primaria. Centro de Salud María de Guzmán. Profesora Asociada. 
Departamento de Enfermería. Universidad de Alcalá de Henares.(Madrid) 
Sr. D. José Antonio Herrero Villanueva.  
Enfermero de Salud Mental. Antropólogo. Jerez de la Frontera (Cádiz). 
 
Moderadora: Sra. Dª Manuela Bobadilla del Pozo. 
Enfermera. Hospital Psiquiátrico de Mérida (Badajoz). 

 
• 12,15 h. Coloquio. 

• 13,00 Simposium. Janssen-Cilag: El Seguimiento de Enfermería como factor clave en el Pronóstico del 

Paciente con Esquizofrenia. 

• 14,00 h. Recepción. 

TARDE 

• 16,00 h. TALLERES DE TRABAJO  
 
Continuación de los talleres iniciados el día anterior. 
 

• 17,30 h. Descanso. 

• 17,45 h. Comunicaciones libres. 

• 19,30 h. Asamblea de socios de la ANESM. 

• 22,30 h. Cena de gala. 



SÁBADO 9 DE ABRIL DE 2005 

EL FUTURO DE LOS CUIDADOS 

 

MAÑANA: 

• 10,00 h. Comunicaciones libres. 

• 11,30 h. PONENCIA. 

  Sociedad de riesgo y Salud Mental 

Ponente:  

Pfra. Dª. Mª Jesús Buxó Rey 

Catedrática de Antropología Cultural. Observatorio de Bioética y Derecho. Universidad de 

Barcelona. 

Moderadora:  

Sra. Dª. Mª Consuelo Carballal Balsa 

Enfermera Experta en Salud Mental. Vicepresidenta ANESM. Formación Continuada. 
Complejo Hospitalario Arquitecto Macide. Ferrol (A Coruña) 

 
• 12,15 h. Coloquio. 

• 12,45 h. Entrega de Premios a las dos mejores comunicaciones orales y a los dos mejores pósters. 

• 13,00 h. Lectura de Conclusiones y Acto de clausura. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



COMUNICACIONES Y PÓSTERS: 

 

- Las comunicaciones /pósters deben ser originales (no publicadas anteriormente o presentadas en 

congresos).El incumplimiento de este punto supondrá la no admisión del trabajo presentado. 

- El idioma de la presentación de las comunicaciones orales y posters será el castellano. 

- Autor /es: máximo seis por comunicación /póster. 

- Incluir en el resumen: 

� Formato de presentación: señalar si es comunicación o póster. 

� Indicar nombre y apellidos COMPLETOS de TODOS los autores En MAYÚSCULAS , así como 

dirección postal, teléfono personal  y la dirección de correo electrónico de uno de los firmantes del 

trabajo. 

� Indicar nombre y dirección del Centro de trabajo. 

� Señalar los medios audiovisuales necesarios para su presentación (Cañón de PC, retroproyector de 

trasparencias o de diapositivas). 

� El número de palabras a utilizar en el resumen no deberá ser superior a 300. 

� Utilizar formato word y tipo de letra arial 10  

� El texto del resumen deberá incluir: introducción, objetivos, desarrollo y conclusiones. 

- Para ser admitidos, al menos uno de los autores deberá estar inscrito en el Congreso y haber presentado, 

dentro del plazo, el resumen de la comunicación / póster. 

 

Comunicaciones Orales: 

- Para las presentaciones en PowerPoint, las diapositivas máximas serán 10. 

- Una vez admitido el trabajo, se enviaran las diapositivas a la organización y no se permitirán cambios de las 

mismas posteriormente. 

- Es aconsejable asistir al Congreso con una copia de seguridad de las mismas. 

- El tiempo disponible para la exposición será de diez minutos máximo. 

 

Pósters: 

- Medidas máximas del póster: 95 cm (alto) x 90 cm (ancho) 

- Deben contener los nombres de los autores y centro de trabajo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ENVIO DE RESÚMENES: 

 

El plazo máximo para el envió de los trabajos será el 11 de Marzo (viernes). EN NINGÚN CASO SE 
ADMITIRÁN TRABAJOS FUERA DEL PLAZO, utilizando los siguientes soportes: 
 

- Correo convencional: original y copia, junto con disquete (word) a : 

Asociación Nacional de Enfermería de Salud Mental 

C/ Chantada, 4. Local A.  

28029 MADRID 

- E-mail: aesm@eresmas.com 

Asunto: XXII Congreso Nacional de Enfermería de Salud Mental. Comité Científico. 

- Fax: 91 731 05 35 

No se aceptarán comunicaciones ni pósters que no cumplan todos los requisitos. 

 

El Comité Científico evaluará las comunicaciones orales o pósters presentados y contestará al autor de 

referencia  si ha sido admitida o no, antes del 18  de Marzo de 2005. 

 

MUY IMPORTANTE: los autores remitirán por correo electrónico o convencional  el texto completo de 

las comunicaciones admitidas junto con su presentación en PowerPoint o trasparencias , si las hubiere, en 

el plazo máximo de 5 días a partir de la fecha de confirmación (Los autores de posters no es necesario que 

manden el trabajo completo). 
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NORMAS DE ELABORACIÓN Y ENVÍO DEL TEXTO COMPLETO DE COMUNICACIONES 

ORALES 

 

- Enviar el texto completo en formato WORD a través de correo electrónico o correo convencional a las 

direcciones anteriormente indicadas. Si se envía por correo electrónico se debe indicar en ASUNTO que se trata 

del TRABAJO COMPLETO. 

- Tipo de letra a utilizar: ARIAL 10. 

- No adjuntar ningún resumen del trabajo. Enviar sólo el texto completo. 

- No se deben numerar las páginas. 

- Espacio interlineado sencillo, dejando una línea en blanco entre párrafo y párrafo. 

- No elaborar un índice del trabajo. Indicar únicamente los epígrafes (sin numerar) de cada apartado con 

su texto correspondiente. Realizar un punto y aparte entre los epígrafes y el texto. Tras cada punto y aparte 

realizar un tabulado. 

- Ceñir la utilización de negrita y cursiva sólo donde corresponda (epígrafes, citas, etc.). 

- Pueden adjuntarse gráficos si el autor/es lo considera necesario. Todo documento que se adjunte 

escaneado deberá tener una resolución de 300 ppp. 

- Se deberá seguir el siguiente orden: 

  TÍTULO. 

Sólo  NOMBRE Y APELLIDOS COMPLETOS DE TODOS LOS AUTORES (no es necesario 

indicar profesión ni centro de trabajo). 

TEXTO DEL TRABAJO 

BIBLIOGRAFIA 

ANEXOS (si precisan). 

  

 

 

 

PREMIOS: 

 

El Comité Organizador del XXII Congreso de la Asociación Nacional de Enfermería de Salud Mental 

convoca los siguientes premios: 

 

- A las dos mejores comunicaciones libres orales presentadas a este congreso así como a las dos mejores 

comunicaciones libres en formato de póster. Estos premios serán seleccionados por el Comité Científico. 

 

  
 
 

 
 
 
 



XXII CONGRESO NACIONAL DE ENFERMERÍA DE SALUD MENTAL 
CÁCERES 2005   7, 8 y 9 de abril 

SEDE: Complejo Cultural San Francisco 
 

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN 
 

APELLIDOS:  

NOMBRE: 

DIRECCIÓN: 

CIUDAD:   PROVINCIA:   CP: 

TLF. PARTICULAR:  TLF. MÓVIL: FAX: 

EMAIL: 

CENTRO TRABAJO: 

DIRECCIÓN CENTRO TRABAJO: 

CIUDAD:   PROVINCIA:   CP: 

TLF. CENTRO TRABAJO: 

 

Este boletín lo pueden encontrar en www.anesm.net . Desde donde se pueden, 
igualmente, inscribir en el congreso. 

 

INSCRIPCIONES           HASTA    DESPUÉS 
  14/3/2004    14/3/2004         

Socios ANESM  200 euros           240 euros 
No socios               260 euros  300 euros  
Estudiantes Enf. y EIR 190 euros  230 euros 
     
 
 
Forma de pago (única): 
 
Mediante ingreso en efectivo o transferencia bancaria a: 
XXII CONGRESO DE ENFERMERÍA DE SALUD MENTAL. CÁCERES 
La Caixa nº cuenta: 2100 1724 64 0200064278 
 
Tanto Estudiantes de Enfermería como Residentes deberán enviar justificante de su condición de 
estar matriculados en el curso correspondiente.  
 
Enviar este boletín junto con el resguardo original del ingreso bancario o transferencia a la 
Secretaría del Congreso, mediante fax o correo convencional a: 

Asociación Nacional de Enfermería de Salud Mental 
C/ Chantada, 4 Local A 

28029 MADRID 
 

Es recomendable aportar en la entrega de documentación, justificante de admisión al 
congreso o justificante del pago de la cuota en el banco. 
 
La inscripción incluye: documentación, dos recepciones, cafés de trabajo y cena de gala. 
 
No se devolverá el importe de la inscripción por la no asistencia al Congreso o por doble 
inscripción. 
 
 
 
 
 

http://www.anesm.net/


Información del Congreso: 
www.anems.net 
aesm@eresmas.com 
 
Teléfonos de información:  652436938.    652437648. 
                                       652436726.    651741967. 
Fax:  91 731 05 35 
Teléfonos:  91 730 65 38      
  
                                  

                                      

       

OFERTA HOTELERA: 
 
EXTREMADURA HOTEL **** Avda. Virgen de Guadalupe, 28. 

Cáceres.  

Teléf: 927 629 639. Fax: 927 629 249.  
E-mail:info@extremadurahotel.com 
 
ALCÁNTARA *** 
Teléf: 927 223 900 
 
D. IBÉRICA PLAZA AMÉRICA ** 
Teléf: 927 210 906  
 
ALFONSO IX ** 
Teléf: 927 246 400  
 
D. CARLOS CÁCERES ** 
Teléf: 927 225 527 
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Patrocina: 
• Exma. Diputación Provincial de Cáceres. 
 
Colaboran: 
• Exmo. Ayuntamiento de Cáceres. 
• Escuela Universitaria de Enfermería y Terapia Ocupacional de Cáceres. Universidad de Extremadura. 
• Colegio Oficial de Enfermería de Cáceres. 
• Servicio Extremeño de Salud. 
 
• Janssen-Cilag 
• La Caixa 
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