XX CONGRESO NACIONAL DE
ENFERMERIA EN SALUD MENTAL

ESPACIOS DE ENCUENTRO EN LOS CUIDADOS
ENFERMEROS EN SALUD MENTAL

ALICANTE

10, 11y 12 de Abril de 2003

Sede: Hotel Melia Alicante

Organiza: Patrocina:

Excma. Diputacion
ASOCIACION . )
\ C_‘-| DE ENFERMERIA Provincial de Alicante
EN SALUD MENTAL

Reconocido de Interés Sanitario por el Ministerio de Sanidad y Consumo
Reconocido de Interés Cientifico Sanitario por la Consejeria de Salud de Alicante




PRESENTACION

Las tendencias actuales apuntan que cuidar la salud es un ejercicio que
transciende el marco de la biologia y de la corporeidad del individuo y
requiere la atencion y el desarrollo de otras dimensiones constitutivas
del ser humano.

El modelo asistencial monodisciplinar, parece que ya no es posible el
sostenerlo por mads tiempo, por lo que es necesario realizar la transicion
definitiva al modelo interdisciplinar, entendido este como el que
proporciona una relacion fecunda entre distintas disciplinas, entre ellas la
enfermeria de salud mental, con un dialogo continuado y complementario.

Para esto es necesario que se superen una serie de prejuicios y la
redefinicion clara y categorica de las finalidades y los objetivos de cada
profesion. Lo cual redundara en una atencion y cuidados psiquidtricos en
nuestro caso, a las personas, familias y grupos comunitarios desde un
punto de vista integral, ya que interesan las distintas esferas que
constituyen el ser humano

Todo ello requiere un conjunto de condiciones en las cuales hay que
profundizar desde la practica cotidiana, entre las que podemos senialar los
distintos propositos:

Q. La articulacion de un lenguaje comun, un lenguaje comprensible
desde un punto de vista plural. Es necesario un metalenguaje en el
dmbito sanitario , un lenguaje que transcienda los lenguajes
particulares y sea comprensible para todos los agentes implicados
en los cuidados en salud mental.

&, Un plano de simetria en el poder. El didlogo interdisciplinar solo es
posible en una situacion de equidad y justicia.

Q. Un nexo de union entre las disciplinas, esto es, un centro de
gravedad que constituya el lugar de encuentro entre los distintos
dambitos del saber. El polo de atraccion serd la persona en su
entorno, siendo el fin de los cuidados el restablecimiento de la salud
en via a conseguir la mejor calidad de vida.



Q. Superacion del dilema entre autonomia y heteronomia. Todas las
disciplinas y todos los agentes estan interrelacionados entre si y
cada cual aporta al conjunto una determinada especificidad.

&, Superar la orientacion hacia la enfermedad en favor de una
orientacion hacia la promocion de la salud, desarrollando un
concepto de salud mas alla del paradigma biomédico integrando
distintas aportaciones culturales, filosoficas, etc. de la nocion de
salud.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

&, Analizar la transformacion en la atencion y cuidados en salud
mental en nuestro pais en los ultimos veinte anos, desde el punto de
vista interdisciplinar y la profundizacion en espacios propios.

Q. Discutir sobre el presente de la atencion en salud mental desde el
ambito competencial y la responsabilidad ética de los profesionales.

Q. Intercambiar experiencias sobre la atencion y los cuidados de
Enfermeria de Salud Mental a enfermos cronicos y enfermos que
presentan patologias emergentes, con los profesionales de las
distintas Comunidades Autonomas.

&, Aportar las distintas experiencias en el encuentro con la realidad
individual, familiar y social de los enfermos mentales.

Q. Elaborar propuestas de futuro para los cuidados en salud mental
teniendo en cuenta el patron epidemiologico de nuestro tiempo.



COMITE DE HONOR:

e Excmo. Sr. D. José Luis Olivas Martinez
President de la Generalitat Valenciana.
e Excma. Sra. D® Ana Pastor Julidn
Ministra de Sanidad y Consumo.
e Excmo. Sr. D. Julio de Espana Moya
Presidente de la Diputacion de Alicante
e Excmo. Sr. D. Luis Diaz Alperi
Alcalde de Alicante.
e Excmo. y Magnifico Sr. D. Salvador Orddiez Delgado
Rector de la Universidad de Alicante.
e Excmo. y Magnifico Sr. D. Jestus Rodriguez Marin
Rector de la Universidad de Elche.
e Excmo. Sr. D. Josep Albert Cortés 1 Garrido
Diputado Delegado Centro Dr. Esquerdo y Centro de Hospitalizacion
Psiquiatrica.
e [Ima. Sra. D*. Loreto Macia Soler
Directora de la Escuela de Enfermeria. Universidad de Alicante.
e Ilmo. Sr. D. José Antonio Avila Olivares
Presidente del Consejo Autondmico de Enfermeria de la Comunidad Valenciana.
e [Ima. Sra. D? Belén Paya Rueda

Presidenta del Colegio de Diplomados en Enfermeria de Alicante.



COMITE ORGANIZADOR:

Presidente del Congreso
Sr. D. German Pacheco Borrella.

Coordinadores Generales
Sr. D. Vicente Baeza Santamaria.
Sr. D. Francisco Megias Lizancos.

Vocales

Sra. D* M? Consuelo Carballal Balsa.
Sr. D. Julian Carretero Roman.

Sr. D. Angel Casasempere Saiz.

Sr. D. Francisco José Castellanos Martinez
Sr. D. Luis Cibanal Juan.

Sra. D® Arantxa Echeveste Anton.
Sra. D* Erika Ferndndez Sayavera.
Sr. D. Adalberto Figuérez Fernandez.
Sr. D. Francisco Flores Platillero.

Sr. D. Jaime Gonzalez Palomares.

Sr. D. José Antonio Latorre Galicia.
Sr. D. Francisco Mayoral Garcia.

Sra. D* Maria Rosales Redondo.

Sr. D. Juan José Sanchez Paadin.

Sra. D* Maria Dolores Serrano Parra.
Sra. D?. Loreto Serrano Pomares.

Sra. D? Berta Simoén Gil.

COMITE CIENTIFICO:

Coordinador:
Sr. D. Carlos Bernabé Jiménez.

Vocales

Sra. D Pilar Artolachipi Gomez-Calcerrada.
Sr. D. David Ballester Ferrando.

Sra. D* Carmen Fernandez Sanchez.

Sr. D. Irineo Garcia Doménech.

Sra. D*. Begona Gonzélez Fernandez.

Sr. D. José Lledo6 Sala.

Sr. D. José Luis Molino Contreras.

Secretaria Técnica

Sr. D. Vicente Gallego Gasqué.

Sra. D?. Marisol Martinez Megias.
Sra. D* Alejandra de la Pefia Mesas.



MIERCOLES 9 DE ABRIL DE 2003
RECEPCION DE CONGRESISTAS EN EL HOTEL MELIA ALICANTE

¢ 18:30 h. Entrega de la documentacion en el vestibulo del Hotel.

JUEVES 10 DE ABRIL DE 2003
LOS ESPACIOS DE ENCUENTRO

MANANA:

¢ 8:30 h. Entrega de la documentacion.
¢ 9:30 h. Acto inaugural.
¢ 10:00 h. PONENCIA:

“Enfermeria y transformacion paradigmatica”.

Ponente: Sr. D. Francesc Torralba Rosella.
Profesor Titular. Universidad Ramoén Llull.

Miembro Investigador del Instituto Borja de Bioética.

Moderador: Sr. D. German Pacheco Borrella.

Presidente AESM.

¢ 10:45 h. Coloquio.
e 11:30 h. Café.
¢ 12:00 h. MESA REDONDA.

Analisis Critico de la evoluciéon de los espacios de encuentro en lo

interdisciplinario.

- Aproximacion en el lenguaje.
- Aproximacion en la concepcion de la salud.
- Aproximacion en la préctica terapéutica.

Ponentes: Sra. D* Ana Garcia Laborda.
Enfermera. Especialista en Salud Mental. Socidloga. C.S.M. Parla.

Comunidad de Madrid.



Sra. D* Elena Martin Robledo.
Enfermera. Especialista en Salud Mental. Directora de Enfermeria
del Area 10. Comunidad de Madrid.
Sra. D Virginia Beck Garcia. Supervisora Unidad de
Especializacion de Psiquiatria. Hospital General Virgen del Rocio.
Sevilla.
Moderador: Sra. D*. Arantxa Echeveste Anton.
Vocal de AESM. Enfermera. Especialista en Salud Mental.
Centro de Salud Mental Gasteiz-Centro. Vitoria.
¢ 13:00 h. Coloquio.
¢ 13:30 h. Comida de Trabajo.

TARDE:
¢ 16:00 h. Grupos de trabajo.

Sesion 1: “La comunicacion: la necesidad de hacernos entender”.

Ponente: Sr. D. Luis Cibanal Juan.
Catedratico de Enfermeria en Salud Mental. Departamento de

Enfermeria. Universidad de Alicante.
Moderador: Sr. D. Jaime Gonzalvez Palomares

Director de Enfermeria de los Servicios de Salud Mental. Alicante.

Sesion 2: “El equipo como una posibilidad de encuentro”.
Ponente: Sr. D. Marciano Tomé Alonso.
Director de Enfermeria. Institut d"Assisténcia Sanitaria. Servicio de
Salud Mental. Girona.
Moderador: Sr. D. Angel Polo Nacher.
Enfermero de los Servicios de Salud Mental. Supervisor de Centros de

Salud. Alicante.

Sesion 3: “Poder y estatus versus desarrollo profesional”.

Ponente: Sr. D. José Luis Molino Contreras.
Vocal de la AESM. Profesor de Enfermeria en Salud Mental. E.U.E. de

Cartagena (Murcia).



Moderador: Sr. D. Juan José Sanchez Paadin.

Enfermero y Coordinador del Centro Especifico de Enfermos Mentales.

Centro Socio-asistencial Dr. Esquerdo. Alicante.

Sesion 4: “Nuevas patologias: necesidad de distintas visiones”.

Ponente: Sra. D? Pilar Artolachipi Gémez-Calcerrada.
Vocal de la AESM. Enfermera Especialista en Salud Mental. Equipo
Salud Mental Centro. Cérdoba.

Moderador: Sra. D*. M?® Consuelo Carballal Balsa.
Vicepresidenta de la AESM. Supervisora de Formacion Continuada e

Investigacion. Complejo Hospitalario Arquitecto Macide. A Coruiia.

Sesion 5: “La responsabilidad con los otros: aspectos éticos en los cuidados en

Salud Mental”.

Ponente: Sra. D* Marixa Lareina Zerain.

Supervisora de larga estancia. Hospital Psiquiatrico de Alava. Vitoria.

Moderador: Sr. D. Vicente Gallego Gasqué.
Enfermero. Unidad de Hospitalizacion. Hospital Principe de Asturias.

Alcala de Henares (Madrid).

¢ 17:30 h. Descanso.
e 17:45 h. Comunicaciones libres.
¢ 19:30 h. Homenaje a los socios.
Entrega de Galardones.
Fallo del Primer Premio de Investigacion de la AESM.
® 20:00 h. Actos sociales.



VIERNES 11 DE ABRIL DE 2003.
ENCUENTROS EN EL PRESENTE

MANANA:
¢ 10:00 h. PONENCIA.

Reconstruyendo el encuentro en el presente.
Ponente: Sr. D. José Siles Gonzalez.
Catedratico de Fundamentos de Enfermeria. Departamento de

Enfermeria. Universidad de Alicante.

Moderador: Sr. D. Julian Carretero Roman.

Secretario de la Junta Directiva de la AESM. Enfermero. Madrid

¢ 10:45 h. Coloquio.
e 11:30 h. Café.
¢ 12:00 h. MESA REDONDA.

Encuentro con la realidad familiar.
- Laintegracion del enfermo mental en la comunidad.
- Continuidad de cuidados domiciliarios.
- Percepcion de las asociaciones de familiares de enfermos mentales.
Ponentes: Sr. D. José Lledo Sala.
Enfermero. Centro Socio-asistencial Dr. Esquerdo. Coordinador del
Centro Especifico de Enfermos Mentales (CEEM). Alicante.
Sr. D. Rafael Sales Orts.
Profesor Titular de Enfermeria Psiquidtrica. Departamento de
Enfermeria. Universidad de Valencia.
Sr. D. Victor Contreras Garcia.
Presidente de la Federacion de Asociaciones de Familiares de
Enfermos Mentales (FEMASAN). Madrid.
Sr. D. Pedro Martinez Nufiez
Vicepresidente de FEMASAN. Madrid.
Moderador: Sr. D. Irineo Garcia Doménech.
Enfermero. Unidad de Salud Mental. Alicante.
¢ 13:30 h. Comida de trabajo.



TARDE
¢ 16:00 h. Talleres de trabajo.

Taller 1. Centros comunitarios. Psicoeducacion Familiar.
Coordinador: Sr. D. Alvaro Medina Pérez.
Enfermero de Salud Mental. Equipo de Salud Mental. Distrito Jerez de
la Frontera.
Moderadora: Sra. D* Pilar Artolachipi Gémez-Calcerrada.
Vocal de la AESM. Enfermera Especialista en Salud Mental. Equipo
Salud Mental Centro. Cérdoba.

Taller 2. Rehabilitacion.
Coordinadora: Sra. D* M* Consuelo Carballal Balsa.
Vicepresidenta de la AESM. Supervisora de formacion continuada e
investigacion. Complejo hospitalario. Arquitecto Macide. A Coruiia.
Moderadora: Sra. D* Marisol Martinez Megias.
Enfermera. Centro de especialidades Federica Montseny. Area 1.

Madrid

Taller 3. Unidades de Hospitalizacién de Salud Mental.
Coordinadora: Sra. D*. M? del Carmen Ferndndez Sanchez.
Vocal de la AESM. Enfermera de Salud Mental. Unidad de
Hospitalizacion. Hospital Reina Sofia. Cérdoba.
Moderadora: Sra. D*. Leonor Padilla Obrero. Enfermera de Salud Mental.
Unidad de Hospitalizacion. Hospital Reina Sofia. Cérdoba.

Taller 4. Infanto-juvenil.
Coordinadora: Sra. D? Josefa Puig Colomé.
Coordinadora de Enfermeria. Servicio de Psiquiatria Infanto-juvenil.
Corporaci6 Sanitaria Clinic. Barcelona.
Moderadora: Sra. D*. Ana Bastidas Salvado.
Enfermera Especialista en Salud Mental. Servicio de Psiquiatria Infanto-

juvenil. Corporaci6 Sanitaria Clinic. Barcelona.



Taller 5. Formacion Pre-grado.
Coordinadora: Sra. D*. M?* Dolores Serrano Parra.
Vocal de la AESM. Profesora Titular de Psiquiatria. Departamento de
Enfermeria. Universidad de Castilla-La Mancha. Campus de Cuenca.
Moderador: Sr. D. Luis Cibanal Juan.
Catedratico de Enfermeria en Salud Mental. Departamento de

Enfermeria. Universidad de Alicante.

Taller 6. Psicogeriatria.
Coordinador: Sr. D. David Ballester Ferrando.
Vocal de la AESM. Profesor titular de enfermeria en Salud Mental.
Departamento de enfermeria. Universitat de Girona.
Moderador: Sra. D*. Berta Simon Gil.
Enfermera. Coordinadora de 1la Residencia de Tercera edad

Psicogeriatria. Alicante.

¢ 17:30 h. Descanso.

¢ 17:45 h. Comunicaciones libres.
¢ 19:00 h. Asamblea de socios.

® 22:30 h. Cena de gala.



SABADO 12 DE ABRIL DE 2003
PROPUESTAS PARA ENCUENTROS DE FUTURO

MANANA:

¢ 10:00 h. Comunicaciones libres.
e 11:15 h. Descanso.

e 11:30 h. PONENCIA.

Ponente: Sra. D* Denise Gastaldo.

Doctora Profesora de la Universidad de Toronto, Canada.

Moderador: Vicente Baeza Santamaria.
Coordinador de Enfermeria. Centro Socio-asistencial = Doctor Esquerdo.

Alicante.

¢ 12:15 h. Coloquio.
e 12:45 h. Entrega de Premios a las dos mejores comunicaciones y posters.

¢ 13:00 h. Lectura de Conclusiones y Acto de clausura.



Colaboran:

Ayuntamiento de Alicante

Escuela Universitaria de Enfermeria. Universidad de Alicante.
Patronato de Turismo.

La Caixa

Consejo Autonémico de la Comunidad Valenciana.

Colegio de Enfermeria de Alicante.

Caja de Ahorros del Mediterraneo CAM.

FUNDACION M? Teresa Miralles Sangro



COMUNICACIONES Y POSTERS:

- Las comunicaciones/pdsters deben ser originales (no publicadas anteriormente o

presentadas en congresos).

- El idioma de presentacion de las comunicaciones orales sera el castellano.

- Medidas méximas del poster: 95 cm (alto) x 90 cm (ancho)
- Autor/es: maximo seis por comunicacion/poster.
- Incluir en el resumen:
Formato de presentacién (comunicacion o poster)
Nombre y apellidos de TODOS los autores.
Direccion completa de contacto.
Teléfono de contacto.
Direccion de correo electronico.
Nombre y direccion del centro de trabajo.
Medios audiovisuales necesarios para su presentacion..
- El nimero de palabras utilizadas en el resumen no debera de ser superior a 300.
- Tipo de letra del resumen: verdana 10
- El texto del resumen deberd incluir: introduccioén, objetivos, desarrollo y
conclusiones.
- El tiempo disponible para la exposicion sera de diez minutos maximo.
- Para ser admitidos, al menos uno de los autores debera estar inscrito en el

Congreso y haber presentado, dentro del plazo, el resumen de la comunicacion / poster.



ENVIO DE RESUMENES:

Deber4 realizarse antes del dia 20 de Febrero de 2003, EN NINGUN CASO SE
ADMITIRAN TRABAJOS FUERA DEL PLAZO, utilizando los siguientes soportes:

- Correo convencional: original y copia, junto con disquete (word) a :
Asociacion de Enfermeria en Salud Mental
C/ Islas Cies, 13 Esc. 1*, 7°2?
28035 MADRID

- Email: aesm@eresmas.com

Asunto: XX Congreso de Enfermeria en Salud Mental.
- Fax: 91 731 05 35

No se aceptaran comunicaciones ni pdsters que no cumplan estos requisitos.

El Comité Cientifico evaluard las comunicaciones / posters presentadas y

contestara al autor de referencia su resolucion antes del 24 de febrero de 2003.

MUY IMPORTANTE: El texto completo de las comunicaciones admitidas se ha
de remitir en el plazo de cinco dias maximo a partir de la fecha de confirmacion,

para poder confeccionar el libro del Congreso que se entregara el primer dia.

PREMIOS:

El Comité Organizador del XX Congreso Nacional de Enfermeria en Salud

Mental convoca los siguientes premios:

- A las dos mejores comunicaciones libres orales presentadas a este Congreso.

Estos premios seran seleccionados por el Comité Cientifico.

- A las dos mejores comunicaciones libres en formato de pdster presentadas a este

Congreso. Estos premios seran elegidos por los Congresistas.


mailto:aesm@eresmas.com




XX CONGRESO NACIONAL
DE ENFERMERIA EN SALUD MENTAL

ALICANTE 2003 10, 11 y 12 de abril
SEDE: Hotel Melia Alicante

BOLETIN DE INSCRIPCION

APELLIDOS:
NOMBRE:
DIRECCION CONTACTO:

CIUDAD: PROVINCIA: CP:

CENTRO TRABAJO:

TELEFONOS:

FAX: EMAIL:

INSCRIPCIONES HASTA DESPUES
24/3/2003 24/3/2003

Socios AESM 170 euros 200 euros

No socios AESM 220 euros 250 euros

Estudiantes Enfermeria 160 euros 190 euros

EIR 180 euros 210 euros

OFERTA HOTELERA:

HOTEL MELIA ALICANTE ****S (Sede del Congreso)

Habitacion doble, o doble uso individual con desayuno:
101 Euros + 7% I.V.A./ por noche

Teléfono: 96 520 50 00 Fax: 96 520 47 56

Forma de pago (Unica):

Mediante ingreso en efectivo o transferencia bancaria a:

Asociacion de Enfermeria en Salud Mental
La Caixa n© cuenta: 2100-1724-60-0200029544

Tanto Estudiantes de Enfermeria como Residentes deberan enviar justificante de su
condicion de estar matriculados en el curso correspondiente.

Enviar este boletin junto con el resguardo original del ingreso bancario o
transferencia a la Secretaria del Congreso:

Asociacion de Enfermeria en Salud Mental
C/ Islas Cies, 13 Esc. 12 70 2a
28035 MADRID



La inscripcion incluye: documentacion, dos comidas de trabajo, cafés de trabajo,
cena de clausura y libro del Congreso.

No se devolverd el importe de la inscripcion por la no asistencia al Congreso.

Informacion del Congreso:

www.aesm.net
aesm@eresmas.com

Teléfonos: 91 730 65 38

Mafianas (10-14 h): 678 570 851 / 678 570 852 / 652 664 863
Tardes (16-20h): 678 570853 /678 570 854

Fax: 91 731 05 35

ASOCIACION

DE ENFERMERIA
EN SALUD MENTAL




