XVIII CONGRESO NACGIONAL
DE ENFERMERIA EN SALUD MENTAL

Gestionando los cuidados
en salud mental

Centre Cultural de la Merce
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El Comité
Organizador

del XVIII

Congreso Nacional de Enfermeria en Salud Mental ha
elaborado este programa marcandose un doble objetivo. Por un lado
crear un foro de debate critico y constructivo para hacer avanzar nues-
tro compromiso con la sociedad ante nuevos retos asistenciales, y por

otro, reconocer al individuo y al paciente psiquiatrico jun-
tamente con su familia como eje principal de los cuidados
enfermeros.

El deseo del comité organizador es que cada uno de los
espacios tematicos del XVIII Congreso constituyan un reto
de participacién. Hemos querido hacerlo atractivo para
todos los profesionales, independientemente del tipo de
centro o nivel asistencial donde desarrollen su actividad.

Igualmente pensamos que sera un espacio altamente produc-
tivo para los profesionales docentes asi como para los residen-
tes de la especialidad y alumnos de enfermeria.

Es nuestro deseo que acudas a la ciudad de Girona, donde ade-
mas del Congreso, podras disfrutar de una agradable acogida
por parte de la ciudad y los organizadores, y para que puedas
recordar este XVIII Congreso de manera diferente.

El Comité Organizador



Molt Honorable Sr. D. Jordi Pujol i Soley
President de la Generalitat de Catalunya

Excma. Sra. Dina. Celia Villalobos Talero
Ministra de Sanidad y Consumo

litre. Sr. D. Joaquim Nadal i Farreras
Alcalde de Girona

Honorable Sr. D. Eduard Rius i Pey
_ Conseller de Sanitat i Seguretat Social

Excmo. Sr. D. Carles Paramo i Ponseti
President de la Diputacio de Girona

Excm. i Magfc. Sr. D. Josep M? Nadal
i Farreras
Rector de la Universitat de Girona

 Sr. D. Max Marcé i Riera
President de [‘Institut d’Assistencia
Sanitaria

Sr. D. Jordi Doltra Centellas
Director de ['Escola Universitaria
d‘Infermeria de Girona

Sra. Dna. M?José Martinez Lapefa
Presidenta del Consell de Col-legis de
Diplomats d’Infermeria de Catalunya

Sra. Dfa. Dolors Fauria Roma
Presidenta del Col:legi Oficial de
Diplomats d’Infermeria de Girona

S

Presidente del Congreso:

Sr. D. German Pacheco Borrella
Presidente de la Asociacion de
Enfermeria en Salud Mental

Coordinador General:
Sr. D. Marciano Tomé Alonso

Vocales:

Sra. Dia. Nuria Batlle Joher
Sra. Dha. Begona Carbelo Baquero
Sr. D. Julian Carretero Roman
Sr. D. Luis Cibanal Juan
Sra. Dha. Marixa Larreina Cerain
Sra. DRa. Carme Masgrau Ponsati
Sr. D. Francisco Megias Lizancos
Sra. Dha. Marisa Noriega Moran
Sra. Dna. Pilar Oliveras Mach

Sra. Dha. Astrid Thelen Gonzalez

Coordinadora:
Sra. Dha. M? Consuelo Carballal Balsa

Vocales
Sr. D. David Ballester Ferrando
Sr. D. Carlos Bernabé Jiménez

Sra. Dia. Erika Fernandez Sayavera

Sra. Dna. Isabel Hernandez Maldonado

INFORMACION DE LA ORGANIZACION

SEDE DEL CONGRESO:
Centre Cultural de la Merce
Pujada de la Merce, 12. 17004 Girona.

Tel. 972 22 33 05. Fax. 972 21 83 45. E-mail: ccm@grn.es

SECRETARIA DEL CONGRESO:

Institut d’Assisténcia Sanitaria - Parc Hopitalari Marti Julia
Direccion de Enfermeria — Xarxa de Salut Mental
Calle Dr. Castany, s/n . 17190 SALT (Girona)

E-mail: dixsm@ias.scs.es

INFORMACION DEL CONGRESO: http://www.ias.scs.es

AESM: Tel. 652 66 48 64 (de 9:00 a 14:00)
Tel. 652 66 48 63 (de 9:00 a 14:00)

Tel. 652 66 49 08 (de 15:00 a 20:00)

Tel. 652 66 49 07 (de 15:00 a 20:00)
E-mail: aesm@eresmas.com

AGENCIA DE VIAJES: ACACIA Tours S.L. Plaza Josep Pla /

Tel. 972 18 25 55 (de 8:30 a 15:00). Fax. 972 18 25 49

Centre Grober - Loc. 26. 17001 Girona. Tel. 972 21 18 18

Fax. 972 21 99 04. E-mail: acaciatours@interbook.net
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JUEVES, 5 DE ABRIL
Maiana:
8:45 Recogida de documentacion

LA GESTION DE LOS CUIDADOS
EN NUESTRO SISTEMA DE SALUD

9:30 Acto inagural
10:00 Ponencia:

La calidad de los cuidados enfermeros
en salud mental, hoy

Ponente:

Sra. Diia. Carmen Sanz Penon

- Enfermera

- Colaboradora de la Fundacion Avedis
Donabedian (FAD)

- Directora del Centro Socio Sanitario
Mutuam - Manresa (Barcelona)

Moderador:

Sr. D. Marciano Tomé Alonso

- Director de Enfermeria de la Xarxa de
Salut Mental

= Institut d’Assistencia Sanitaria -
Girona

10:45 Coloquio
11:15 Café
11:45 Mesa redonda:

La gestion de los cuidados: carteras de
servicios en salud mental

Ponentes:

Sra. DAa. Concepcion Lopez Izuel

- Asesora planes de cuidados de los
hospitales del Institut Municipal
d’Assistencia Sanitaria - Barcelona

Sra. Dna. Josefa Guerra Arévalo .
- Coordinadora de Enfermeria del Area
de Jerez de la Frontera - Cadiz

Sra. Dha. M? Jesus Ruiz de Ocenda
Garcia

- Asesora de enfermeria

- Osakidetza - Sevicio Vasco de Salud -
Vitoria

Moderador:

Sr. D. Joan Ldpez Carol

- Enfermero psiquiatrico

- Hospital de Dia — Hospital de Vic
(Barcelona)

13:00 Coloquio

13:30 Comida de trabajo

Tarde:
16:00 Grupos de trabajo
Sesiones simultaneas

Sesion 1 Programas de psicoeducacion
como intervencion especifica:

La terapia integrada como programa de
rehabilitacion

Ponente:

Sr. D. José Miguel Martinez

= Enfermero especialista en salud
mental

- Sant Joan de Déu. Serveis de Salut
Mental

= Centro de Salud Mental de Gava
(Barcelona)

Moderador:

Sr. D. German Pacheco Borrella

- Presidente de la Asociacién de
Enfermeria en Salud Mental (AESM)

A —

e ——

Sesidén 2 Atencion psicogeriatrica:
Programa de atencion comunitaria a
pacientes con demencia y sus familias

Ponente:

Sra. DAa. Ana Pia Lopez-Garcia de
Madinabeitia

- Enfermera especialista en salud
mental

= Centro de Salud Mental de Gastéiz —
Centro - Alava

Moderadora:

Sra. Dna. Marixa Larreina Cerain

= Vocal AESM

= Supervisora Unidad de Larga Estancia
- Hospital Psiquiatrico de Alava

- Osakidetza — Servicio Vasco de Salud -
Vitoria

Sesion 3 Atencion infantil y juvenil
Trastornos de la adolescencia en hospi-
talizacién y hospital de dia:
Intervenciones de enfermeria

Ponentes:

Sra. Dha. Ingrid Thelen Gonzdlez
- Enfermera

- Hospital de Dia Infantil y Juvenil.
Hospital Sta. Caterina

- Institut d"Assistencia Sanitaria -
Girona

Sra. Dha. Ana Bastidas Salvado

- Enfermera

= Unidad Psiquiatrica Infantil y Juvenil
- Corporacio Sanitaria Clinic - Barcelona

Moderadora:

Sra. Dha. Neus Mor Llop

- Enfermera

= Hospital de Dia Infantil y Juvenil
- Hospital Santa Maria - Lleida

Sesién 4 Formacion pre-grado de enfer-
meria en salud mental:

Contenidos formativos y calidad

de cuidados

Ponente:

Sra. Dna. Joana Fornés Vives

- Catedratica de enfermeria psiquiatri-
ca y salud mental

- Departamento de Enfermeria

= Universitat de les Illes Balears - Palma
de Mallorca

Moderador:

Sr. D. Luis Cibanal Juan

= Vocal AESM

- Catedratico de enfermeria psiquiatri-
ca y salud mental

- Departamento de Enfermeria

= Universidad de Alicante

Sesién 5 Formacion especializada y cali-
dad de cuidados

Ponentes:

Sra. Dfia. Nuria Gride Isern

- Enfermera especialista en salud
mental

= Unidad de Psicosis Refractarias

- Hospital Psiquiatrico de Alava

- Osakidetza — Servicio Vasco de Salud -
Vitoria

Sra. Dha. Ana M? Ordn Carrizosa

- Residente de la especialidad de salud
mental

- Unidad Docente Institut d’Assistencia
Sanitaria — Girona

Moderador:

Sr. D. David Ballester Ferrando

- Profesor de la Escuela Universitaria de
Enfermeria

= Universitat de Girona

17:30 Descanso

17:45 Comunicaciones libres

19:00 Actos sociales



VIERNES, 6 DE ABRIL

LOS CUIDADOS ENFERMEROS: PROBLE-
MAS EMERGENTES EN SALUD MENTAL

Manana:
10:00 Ponencia:

Gestion del conocimiento: formacion
continuada y problemas emergentes en
salud mental

Ponente:

Sra. DAa. Mercedes Carreras Vinas
- Enfermera

- Directora de Organizacion

= Fundacion Hospital de Calahorra
(La Rioja)

Moderadora:

Sra. Dha. Encarnacion Betolaza Lopez
de Gamiz

- Enfermera especialista en salud
mental

- Coordinadora Unidad Docente del
Pais Vasco

- Profesora Escuela de Enfermeria de
Vitoria - Gasteiz

10:45 Coloquio
11:00 Café
11:30 Mesa redonda

Respuestas de enfermeria en situacio-
nes emergentes

HIV, estrés emocional y comunicacion

Ponente:

Sra. Dnia. Clara Valverde Gefaell

- Enfermera especialista en comunica-
cién terapéutica en Canada

- Profesora Escuela Enfermeria de Santa
Madrona - Barcelona

Respuestas de enfermeria en la aten-
cion a los profesionales enfermos

Ponentes:

Sra. DAa. Monserrat Martinez Gobern
- Enfermera especialista en salud
mental

- Programa PAIMM - Barcelona

Sra. Dria. Maria Vilchez Valdés

- Enfermera

- Hospital Universitario Germans Trias i
Pujol - Badalona (Barcelona)

Violencia familiar

Ponente:

Sra. Dha. Cristina Polo Segura

-~ Médico psiquiatra

= Centro de Salud Mental de Hortaleza
- Madrid

Moderadora:

Erika Fernandez Sayavera

- Enfermera

= Centro de Salud Brujula - Torrejon de
Ardoz (Madrid)

13:30 Comida de trabajo

Tarde:
16:00 Talleres de trabajo simultaneos

Taller 1 Centros de salud mental
comunitarios

Coordinadora:

Sra. Dha. Mar Turatti Ruiz

- Enfermera

- Centro de Salud Mental - Luarca
(Asturias)

Moderadora:

Sra. Dha. Marisa Noriega Moran

- Vicepresidenta AESM

- Enfermera especialista en salud
mental

- Centro de Salud Mental de Oviedo
(Asturias)

Taller 2 Servicios de rehabilitacié hospi-
talarios y comunitarios

Coordinadora:

Sra. DfAia. M? Consuelo Carballal Balsa
= Vocal AESM

- Enfermera especialista en salud
mental

- Servicio Psiquiatria. Hospital de Dia
- Complexo Hospitalario A.M. Profesor
Novoa Santos - Ferrol (A Coruna)

Moderadora:

Sra. DAa. Astrid Thelen Gonzalez

- Supervisora Enfermeria Servicio de
Rehabilitacion

= Parc Hospitalari Marti Julia

= Institut d’Assistencia Sanitaria -
Girona

Taller 3 Unidades de hospitalizacion de
agudos - corta estancia

Coordinador:

Sr. D. Antonio Vaquerizo Cubero

- Enfermero especialista en salud
mental

= Supervisor Enfermeria Sant Joan de
Déu. Serveis de Salut Mental

= Profesor Escuela de Enfermeria Sant
Joan de Déu - Barcelona

PERSPECTIVAS DE FUTURO EN LOS
CUIDADOS DE SALUD MENTAL

Manana:

s 10:00 Comunicaciones libres

10:45 Cologuio

11:15 Descanso

11:30 Ponencia:
Orientaciones de futuro: lo
que espera la comunidad

de los profesicnales de
enfermeria en salud mental

Moderador:

Sr. D. Antonio Moreno Jiménez

- Enfermero especialista en salud
mental

- Jefe de Area de Salud Mental

- Recinto Torribera - Santa Coloma de
Gramanet (Barcelona)

Taller 4 La familia como proveedora de
cuidados

Coordinadores:

Sra. Dna. Silvestra Moreno Garcia

- Presidenta Federacién Catalana de
Familiares de Enfermos Mentales
(FECAFAMM) - Barcelona

Sr. D. Pedro Martinez Nuhez

- Presidente Federacion Madrilefia de
Asociaciones Pro-salud Mental
(FEMASAM) - Madrid

Moderador:

Sr. D. Francisco Megias Lizancos

= Profesor Escuela Universitaria de
Enfermeria

= Universidad de Alcala (Madrid)

17:30 Descanso
17:45 Comunicaciones libres
18:30 Asamblea de socios de la AESM

22:00 Cena de clausura

Ponente:

Mme. Marcelle Brown
- Enfermera psiquiatrica
= Hopital Royal Victoria - Université
McGill. Montreal — Québec (Canada)

Moderador:

Sr. D. Germén Pacheco Borrella
- Presidente de la AESM

12:15 Coloquio

13:00 Conclusiones y acto de clausura



COMUNICACIONES Y POSTERS

El comité organizador del XVIII Congreso Nacional de Enfermeria en Salud Mental ha esta-
blecido las siguientes normas para la presentacion de Comunicaciones y Pésters:

>

Las comunicaciones deben ser originales (no publicadas anteriormente o presentadas en

congresos).

El idioma de presentacion de las comunicaciones orales serd el castellano, y el tiempo de

exposicion no excederd de diez minutos.

El titulo del resumen deberd ir en mayusculas.
El nombre del autor/es ird en minusculas y negrita, y el nombre del autor que lo presenta
debera ir subrayado. Se hara constar en primer lugar el nombre, seguido de los dos

apellidos.

Se hara constar el formato de presentacidon (comunicacién o poéster) y, en su caso,

el material de soporte visual requerido para la exposicion.

Se hara constar el nombre del centro de trabajo, direccién y ciudad. Se indicara teléfono
de contacto o e-mail para el envio de correspondencia. Tras estos datos se escribira

el resumen de la comunicacion o poster.

Para ser admitidos, al menos uno de los autores debera estar inscrito en el Congreso
y haber presentado, dentro del plazo, el resumen de la comunicacion.
Los pdsters tendran unas dimensiones maximas de 120 cms. de alto por 80 cms. de ancho.

Presentacion de los resumenes:

- El nimero de palabras utilizadas en el resumen no debera ser superior a 300.
- Se debera utilizar un tamano de letra de 10 puntos, letra "Times New Roman"

y a un espacio.

Envio de resimenes:

Debera realizarse antes del 22 de marzo de 2001, utilizando los siguientes soportes:

* Correo convencional: Original y una copia, junto con un disquete (Word 97),
a: XVIIl Congreso Nacional de Enfermeria en Salud Mental - Institut d'Assisténcia Sanitaria.
Parc Hospitalari Marti Julia. Calle Dr. Castany s/n. 17190 SALT (Girona).

* E-mail: dixsm@ias.scs.es

ASUNTO: XVIIl Congreso Nacional de Enfermeria en Salud Mental

El Comité Cientifico evaluara las comunicaciones presentadas y contestara al autor de refe-
rencia su resolucion. En el caso de ser aceptada, el autor debera hacer entrega a la
Secretaria del Congreso de |la comunicacién completa en formato disquete (Word 97) y una

copia escrita, antes de la exposicién.

PREMIOS

El Comité Organizador del XVIII Congreso Nacional de Enfermeria en

Salud Mental convoca dos premios:

1- A la mejor comunicacion libre oral presentada a este Congreso.
Este premio serd seleccionado por el Comité Cientifico.

2- A la mejor comunicacién libre en formato de péster presentada a este
Congreso. Este premio sera elegido entre |los congresistas.

TRANSPORTES:

Aeropuerto de Girona-Costa Brava
Teléfono: 972 18 66 00

Iberia: Informacion general y venta de
billetes. Teléfono: 902 40 05 00
www.iberia.es

RENFE: Informacién y reserva de bille-
tes. Teléfono: 902 24 02 02
www.renfe.es

TAXIS: 972 22 10 20

OFERTA HOTELERA

HOTEL CARLEMANY ****

Hotel de 4 estrellas situado en pleno
corazon de Girona a 500 metros de la
Sede del Congreso. Todas las habita-
ciones disponen de bafio completo,
teléfono, TV y minibar.

PRECIO POR HABITACION Y DIiA:
- Habitacion individual: 14.715,- pts.
- Habitacion doble: 17.655,- pts.

HOTEL MELIA CONFORT ****

Hotel de 4 estrellas recientemente
renovado. Situado a la entrada sur de
Girona, a 1,5 kms del centro de la ciu-
dad y de la Sede del Congreso. Todas
las habitaciones con bano completo,
teléfono, TV y minibar.

PRECIO POR HABITACION Y DiA:
- Habitacion individual: 14.660,- pts.
- Habitacion doble: 17.870,- pts.

HOTEL ULTONIA ***

Hotel de 3 estrellas situado en el cen-
tro de la ciudad a 600 metros de la
Sede del Congreso. Todas las habita-
ciones disponen de baino completo,
teléfono, TV y minibar

PRECIO POR HABITACION Y DiA:
- Habitacion individual: 9.850,- pts.
- Habitacion doble: 13.270,- pts.

HOTEL FORNELLS PARK ***

Hotel de 3 estrellas con amplia zona
ajardinada, situado a pie de la anti-
gua N-Il en el acceso sur de Girona,

a 4 kms del centro de la ciudad. Todas
las habitaciones con bafio completo,
teléfono y TV.

PRECIO POR HABITACION Y DIA:
- Habitacion individual: 11.450,- pts.
- Habitacion doble: 15.625,- pts.

HOTEL COSTABELLA ***

Hotel de 3 estrellas situado a la entra-
da norte de Girona, a 1 km del centro
de la ciudad y de la Sede del
Congreso. Todas las habitaciones con
bafio completo, teléfono, TV y mini-
bar.

PRECIO POR HABITACION Y DiA:
- Habitacion individual: 14.495,- pts.
- Habitacién doble: 15.780,- pts.

HOTEL PENINSULAR **

Hotel de 2 estrellas superior total-
mente renovado. Situado en pleno
centro de la ciudad a tan sélo 200
metros de la Sede del Congreso.
Todas las habitaciones con bafio com-
pleto, teléfono y TV.

PRECIO POR HABITACION Y DiA:
- Habitacion individual: 5.265,- pts.
- Habitacion doble: 8.780,- pts.

TODOS LOS PRECIOS INDICADOS INCLU-
YEN EL DESAYUNO Y EL IVA.



CONGRESO NACIONAL DE ENFERMERIA EN SALUD MENTAL

HOJA DE INSCRIPCION
z Precios =~ Hasta 09-03-01 Despues de 09-03-01
o
g Socios AESM 1 17.000 pts (102,17 euros) L] 22.000 pts (132,22 euros)
o No socios AESM 25.000 pts (150,25 euros) [ 35.000 pts (210,35 euros)
Estudiantes, residentes L1 20.000 pts (120,20 euros)  [1 25.000 pts (150,25 euros)
* ! Senalar el tipo de inscripcion. En el caso de estudiantes o residentes, deberdn acreditarse.
‘ En el caso de los socios, indicar el numero correspondiente.
XVII1 CONGRESO NACIONAL DE ENFERMERIA EN SALUD MENTAL : ’
Gestionando los cuidados en salud mental BOLETIN DE INSCRIPCION:
Apellidos
Direccion
Ha Telie o ncm o
Colaboran: : ' Forma de pago:

Mediante transferencia a: Asociacion de Enfermeria en Salud Mental
N° de Cta.: 0085 - 2060 - 67 - 0000300150 del Banco de Santander
: : N o |
Ajuntament de Girona “f% la Calxa l Enviar este boletin junto a la copia de transferencia bancaria a la Secretaria
del Congreso, preferentemente por fax (972 18 25 49)
Institut d’Assisténcia Sanitaria. Parc Hospitalari Marti i Julia

REVISTA DE .‘L BancoSabadell y ; Direccion de Enfermeria en salud mental
ENFERMERIA L% (XVIll Congreso de Enfermeria en Salud Mental)
M = y Calle Dr. Castany, s/n. 17190 SALT (Girona)
o~ \
4 Phzer

Universitat de Girona

o? Caixade Girona

CAIXA CATALUNYA $ E-mail: dixsm@ias.scs.es

OMATS
0\9\. En W,

N A = = .’ . vz . s .
Y = * La inscripcion incluye: documentacion, dos comidas y cafés de trabajo,
() NOVARTIS & ’;% asi como la fiesta final del Congreso.
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