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PROGRAMA

09:00 h Entrega de documentación y recepción de pósteres.

10:00 h Acto inaugural.

10:30 h 

Ponente

Dª Patricia Fernández Lorenzo
Psicóloga clínica. Centro de Salud Mental Infanto-Juvenil. Oviedo

Modera
Dª. Eva Tubío Arcos
Miembro de la AEESME. Enfermera Especialista en Salud Mental. Centro de Tratamiento 
Integral Montevil. Gijón.

11:15 h Debate.

11:30 h Descanso.

12:00 h

Ponentes

Dª. Carmen Solar Oliveira
Presidenta de la Asociación de Familiares y Personas con Enfermedad Mental de Asturias 
(AFESA). Oviedo

Dª Penélope Sánchez Díaz
Usuaria Servicios de Salud Mental. Asociación de Familiares y Personas con Enfermedad 
Mental de Asturias (AFESA). Oviedo

Dª Eva Tubío Arcos
Miembro de la AEESME. Enfermera Especialista en Salud Mental. Centro de Tratamiento 
Integrado Montevil. Gijón

Modera: 
                D. José Eloy García García
                Delegado de la AEESME en el Principado de Asturias. Centro de Salud Mental Infanto-

juvenil. Oviedo

12:45 h Debate.

13:00 h

Ponentes

Dª María Isabel Chaves Martínez
Miembro de la AEESME. Matrona y Enfermera Especialista en Salud Mental. Hospital 
Universitario Central de Asturias (HUCA). Oviedo

Dª. María Helena Herrero Martínez.
Enfermera. Vicepresidenta Asociación Amamantar. Consultora en lactancia y madre. Gijón

PONENCIA

Salud Mental Perinatal: Pasos hacia una mirada ecosistémica

MESA REDONDA

Asociaciones de familiares en primera línea de cuidados

Hablando de maternidad y Salud Mental en primera persona

Recorrido humano de una enfermera: Aprendiendo a acompañar

MESA REDONDA

Depresión Perinatal: Una realidad invisible

La cara oculta de la lactancia



COMITÉ ORGANIZADOR

SECRETARÍA TÉCNICA

D. Yoel Delgado Escobar

D. Carlos Sáenz Angulo

 Dª Rosa Rodríguez Fernández

COORDINACIÓN GENERAL
D.  José Eloy García García

VOCALES

Dª. Elisa Antoranz Castro
Dª. Natalia del Campo Robles

Dª. Mª Isabel Chaves Martínez
Dª. Isabel Fernández Arias

Dª. Rosa María García López
Dª. Eva González Hamdane
Dª. Alicia Méndez Salguero

Dª. María Suárez Álvarez
Dª. Ana Testa Allonca
Dª. Eva Tubío Arcos

Dª. Noelia García Cuervo

Asociación Brazos Vacíos para el acompañamiento en el duelo gestacional y neonatal
Dª Ksenia Rastaturova
Dª. Olaya Rubio Vilchez

  Vocales Junta Directiva Asociación Brazos Vacíos Asturias. Oviedo

Modera:
Dª. Eva Friera Cáceres
Enfermera Especialista en Salud Mental. Centro de Salud Mental Infanto-Juvenil. Puerta de 
la Villa. Gijón

14:00 h Debate.

14:15 h Tiempo Libre.

15:00 h

Ponentes
   Dª. Beatriz González González

Artista plástica y arterapeuta. Oviedo

Dª. Virginia Cervantes Carrasco
Integradora social y arterapeuta. Oviedo

Modera
Dª. Eva González Hamdane
Enfermera. Residente de Salud Mental. Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA). 
Oviedo

16:30 h Conclusiones y Acto de Clausura.

TALLER: ARTETERAPIA 



PRESENTACIÓN DE PÓSTER

RESUMEN DEL PÓSTER:
· Enviar al correo: aeesme.aeesme@gmail.com, con el asunto: RESUMEN PÓSTER VII JORNADA 

ASTURIANA DE ENFERMERAS DE SALUD MENTAL /AEESME.  
· Número máximo de palabras: 600 (incluida la bibliografía, excluyendo el título y los autores). 
· Idioma: castellano
· Estructura: MUY IMPORTANTE: El resumen deberá incluir: título, nombres de los autores con dos 

apellidos, introducción, objetivos, metodología, desarrollo, conclusiones y bibliografía; siguiendo la 
ú l t i m a  v e r s i ó n  d e  l a s  N o r m a s  d e  Va n c o u v e r :  ( h t t p : / / w w w. a n e s m . o r g / w p -
content/uploads/2015/11/Normas-Vancouver.pdf) 

· Plazo límite para el envío de resúmenes: 18 de noviembre de 2019 (incluido).
No se aceptarán resúmenes que no cumplan todas las normas.
La aceptación de los Pósters seleccionados para su presentación en la Jornada se notificará hasta el 20 de 
noviembre de 2019 (incluido).
Los Pósters Admitidos deberán enviarse en formato PDF, hasta el 25 de noviembre de 2019 (incluido). 

No serán aceptados los que se reciban en fechas posteriores.

NORMAS DE ELABORACIÓN: 

· Serán originales (no presentados o publicados anteriormente, los autores son los responsables de 
cumplir este requisito).  

· Medidas del póster: 95 cm (alto) x 90 cm (ancho). 
· Deberá aparecer en el encabezamiento o a pie de página: VII JORNADA ASTURIANA DE ENFERMERAS 

DE SALUD MENTAL /AEESME. 
· Estructura: MUY IMPORTANTE: título, autores, introducción, objetivos, metodología, desarrollo, 

conclusiones y bibliografía, o estructura similar según diseño, siguiendo la última versión de las Normas 
de Vancouver (http://www.upch.edu.pe/vrinve/doc/nvanco.htm). 

· Señalar el centro de trabajo o de estudio y población. 
· Número máximo de autores por póster: 5. Poner nombre y apellidos completos (NO INICIALES). Éstos no 

se modificarán posteriormente. 
 
Para ser admitido, al menos uno de los autores de cada póster deberá estar inscrito en la Jornada.  
El número máximo de Pósters en el que podrá estar incluido un mismo autor es de 3. 
No se aceptarán pósters que no cumplan todos los requisitos. 
Los posters se enviarán a: aeesme.aeesme@gmail.com, con el asunto: VII JORNADA ASTURIANA DE ENFERMERAS 
DE SALUD MENTAL /AEESME.  
  
INSCRIPCIONES
Mediante correo electrónico a la dirección: aeesme.aeesme@gmail.com 
Indicando: nombre y dos apellidos, nº de DNI, teléfono de contacto y centro de trabajo. Poner en asunto: 
“Inscripción VII JORNADA ASTURIANA DE ENFERMERAS DE SALUD MENTAL /AEESME”.
 

INFORMACIÓN:
Tfnos.: 91 465 75 61 - 659 572 673.

www.aeesme.org
aeesme.aeesme@gmail.com
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