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PRESENTACIÓN

Nos disponemos a celebrar la I Jornada Navarra de
Enfermería de Salud Mental de la Asociación Nacional de
Enfermería de Salud Mental (ANESM), que congregará a
profesionales enfermeros, a Residentes de la Especialidad y

exigencia de nuestra Asociación, que no dejará de reclamar
el derecho de los usuarios a ser mejor atendidos y de los
profesionales a ser reconocidos.

a usuarios y familiares, alrededor de una ponencia y dos
mesas, para exponer y analizar situaciones del ejercicio
profesional que, enriquecidas con las opiniones comunes,
conformen la besana que guíe los cuidados de enfermería
d l d t l á d l tá d d lid d

La I Jornada tiene la vocación de convertirse en un
espacio de trabajo, de discusión y de encuentro, tanto para
las enfermeras navarras como para todo aquel que desee
unirse. El objetivo final es consolidar un espacio de carácter

iódi dit fi l tide salud mental, acercándose a los estándares de calidad
que los usuarios reclaman y a los cuales tienen derecho.

Es por ello que las enfermeras de salud mental de
Navarra reclaman el reconocimiento de la especialidad de

periódico que se reedite y se afiance en el tiempo.
Esperamos encontrar el sinergismo necesario para lograrlo y
nos gustaría pensar que esta contribución puede ser útil en
un doble sentido: por una parte, que permita el desarrollo
de las bases profesionales y potencie en segundo lugar unNavarra reclaman el reconocimiento de la especialidad de

salud mental en los distintos Servicios sociosanitarios tanto
públicos como privados.

Queremos recordar en este sentido, que hace más de

de las bases profesionales, y potencie, en segundo lugar, un
pensamiento crítico imprescindible para defender
determinadas conquistas sociales que hoy peligran.

En la Asociación tenemos muy presentes los vínculos
34 años (abril de 1980) una enfermera navarra propuso, en
la II Sesión de Trabajo de la Asociación Española de
Enfermería Docente, un programa de formación que
marcaba las directrices y los contenidos de lo que entonces
ll áb “l i lid d”

que nos unen con los usuarios, con los ciudadanos en
general, con las instituciones, y demás agentes que son
claves para pulsar la realidad y dar respuesta a los retos
presentes y futuros.

llamábamos “la nueva especialidad”.

Hubieron de pasar 18 años para que saliese la
primera promoción de la nueva especialidad, y ahora, tras
otros 16 años seguimos sin ser reconocidos como

La ANESM desea sea de su interés y les invita a
participar esperando contar con su presencia.

otros 16 años, seguimos sin ser reconocidos como
especialistas en la totalidad del Estado y todo ello, a pesar
de la normativa europea que obligó al Estado Español a
organizar estos estudios. En este momento, ésta es una

Comité Organizador



16:00 h. Entrega de documentación.

16 30 h A I l

Modera: 

Sra. Dª. Mª Cruz Ariz Cía.
16:30 h. Acto Inaugural.

Presentación de la Jornada.

17:00 h. PONENCIA: Compromiso enfermero con el movimiento 
asociativo de familiares. A propósito de un caso.

Enfermera especialista en salud mental. Miembro de la ANESM. 
Unidad de agudos de psiquiatría. Hospital Universitario de Álava. 
Vitoria.

18:45 h. COLOQUIO.

Ponente:

Prof. D. Francisco Megías-Lizancos.
Junta Directiva ANESM. Director Cátedra Francisco Ventosa. 
Universidad de Alcalá.

19:00 h. PANEL: Miradas enfermeras en los cuidados en salud 
mental.

Ponentes: 
Universidad de Alcalá. 

Modera: 

Sr. D. Javier Laparra Garrido.
Enfermero especialista en salud mental. Miembro de la ANESM. 
Unidad de hospitalización psiquiátrica Complejo hospitalario de

Programa informático OSANAIA: una herramienta para el trabajo 
enfermero.

Sra. Dª. Aitziber Ubis González.
Enfermera especialista en salud mental. Miembro del equipo técnico 

Unidad de hospitalización psiquiátrica. Complejo hospitalario de 
Navarra. Pamplona.

17:45 h. COLOQUIO.

h b j d f ili l d l

consultor del Proyecto NAIA. Unidad de psicosis refractaria. Red de 
salud mental de  Araba. Vitoria.

Intervenciones enfermeras en cuidados psiquiátricos prolongados: 
arte terapéutico.

S Dª Á l I l i d l I l i18:00 h. PANEL: Trabajando con familias en salud mental.

Ponentes: 

Cuidados a la familia en una unidad de hospitalización.

S D D i l C t L

Sra. Dª. Ángela Iglesias de la Iglesia.
Enfermera especialista en salud mental. Jefa Unidad de trastornos 
de personalidad. Hospital Dr. Rodríguez Lafora. Madrid.

Modera: 
Sr. D. Daniel Cuesta Lozano.

Enfermero especialista en salud mental. Miembro de la ANESM. 
Profesor asociado. Facultad de Enfermería. Universidad de Alcalá. 

Movimiento asociativo de salud mental en Navarra.

Sra. Dª. Verónica Munárriz Fernández.
Enfermera especialista en salud mental. Miembro de la ANESM. 
Hospital de día Infanto-Juvenil Natividad Zubieta. Pamplona.

19:45 h. COLOQUIO.
Sra. Dª. Aitziber Yarnoz Lusarreta.
Pedagoga. Coordinadora de la Asociación Navarra para la Salud 
Mental (ANASAPS). Pamplona. 

Usuaria de ANASAPS.

Q

20:00 h. Conclusiones y Acto de Clausura.



INSCRIPCIONESCOMITÉ ORGANIZADOR

C di ió ORGANIZA
La inscripción a la Jornada se realiza enviando un correo electrónico 
a: anesm1@gmail.com

Indicando en el mismo: 

Coordinación:
Sr. D Rubén Maeztu Ugarte

Vocales:
Sra. Dª. Mª Cruz Ariz Cía.
Sra Dª Ana Carralero Montero

ORGANIZA

- Nombre y apellidos completos.
- DNI.
- Número de teléfono.
- Lugar de trabajo

Sra. Dª. Ana Carralero Montero.
Sr. D. Javier Laparra Garrido.
Sr. D. Francisco Megías-Lizancos.
Sra. Dª. Verónica Munárriz Fenández.
Sr. D. Jordi Urbiola Castillo. COLABORA- Lugar de trabajo. 

Teléfonos: 91 465 75 61 – 659 57 26 73
Secretaría Técnica: 
Sra. Dª. Mónica Varela Ruiz


