IV Jornada de

Enfermeras de Salud
Mental / AEESME

“CUIDANDO EN POSITIVO™

25 de noviembre de 2016.

Salén de Actos Hospital Universitario Cabuefies. Gijon.
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PROGRAMA

09:30h Entrega de documentacién.
10:00h Acto inaugural.
10:30h PONENCIA: La identidad de la enfermera de salud mental a debate.

Ponente:

Sra. D9. Montserrat Garcia Sastre.

Miembro de la AEESME. Enfermera de Salud Mental. Hospital de Dia-Centro Educativo Terapéutico.
Hospital Universitario Principe de Asturias. Alcala de Henares. Madrid.

Modera:
Sr. D. Carlos Sdenz Angulo.
Voluntario de la AEESME. Aucxiliar de Enfermeria. Hospital de Basurto. Bilbao.

11:15h Debate.

11:30h Descanso.

12:00h MESA REDONDA: Mirada en positivo al trabajo enfermero en salud mental.
Ponentes:

Trabajo enfermero en el CTI de Montevil. Trece afios de ilusiones, retos y dificultades.
Sr. D. Armando Caballero Navarro.

Enfermero de Salud Mental. Auditor de Calidad de la UC-SESPA.

Centro de Tratamiento Integral de Montevil. Gijon.

Intervencion en primeros episodios.

Sra. D9. Irene Garcia Ferndndez de Velasco.

Miembro de la AEESME. Enfermera de Salud Mental. Programa de primeros episodios psicéticos.
ETAC de Avilés.

El cuidado enfermero en Hospitalizacién Psiquiatrica: praxis y retos.

Sra. D9, Cristina Ferndndez Garcia.

Presidenta de la Subcomisién de Enfermeria de la UDM de Salud Mental de Asturias. Hospital
Universitario Central de Asturias. Oviedo

Modera:

Sra. D9. Maria Sudrez Alvarez.
Miembro de la AEESME. Enfermera de Salud Mental. Centro de Salud Mental La Eria. Oviedo.

12:45h Debate.



13:00h PANEL: Con otro enfoque en Salud Mental.

Ponentes:

Transdiagndstico, una nueva perspectiva en salud mental: Repercusién en los cuidados.

Dr. D. David Gonzdlez Pando.

Miembro de la AEESME. Profesor de Salud Mental. Universidad de Oviedo. Facultad de Enfermeria.
Gijon.

Revalorizacion de los recursos humanos necesarios en salud mental.
Sr. D. Nel Anxelu Gonzdlez Zapico.
Presidente de la Confederacién Salud Mental Espania.

Modera:

Sra. DAa. Eva Tubio Arcos.

Miembro de la AEESME. Enfermera de Salud Mental. Centro de Tratamiento Integral de Montevil.
Gijon.

13:45h Debate.

14:00h Tiempo Libre.

15:15h TALLERES SIMULTANEOS (En las aulas del Centro de Arte y Creacién Industrial de la Universidad Laboral):

Sala 1.

Sala 2.

Taller 1. Musica para repararte tranquila-mente. La musica como vehiculo facilitador de
intervenciones de enfermeria.

Ponentes:

Sra. D2 Angela Iglesias de la Iglesia.

Miembro de la AEESME. Enfermera de Salud Mental. Jefa Unidad de trastornos de personalidad.
Hospital Dr. Rodriguez Lafora. Madrid.

Sr. D. Fernando Pérez Adan.
Enfermero de Salud Mental. Hospital Dr. Rodriguez Lafora. Madrid.

Modera:
Sra. D@. Elisa Antoranz Castro.
Miembro de la AEESME. Enfermera de Salud Mental. Centro de Salud Mental de Otero. Oviedo.

Taller 2. Risoterapia y pensamiento positivo.

Ponente:

Sr. D. Manuel Castellanos Tejero.

Vocal de la Junta Directiva de la AEESME. Supervisor de Salud Mental. Hospital la Mancha Centro.
Alcazar de San Juan (Ciudad Real).

Modera:

Sra. D2. M9 [sabel Chaves Martinez.

Miembro de la AEESME. Enfermera de Salud Mental. EIR en la Especialidad de Matrona. Hospital
Universitario Lucus Augusti. Lugo.

16:15h Conclusiones y Acto de Clausura.
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COORDINACION GENERAL

Sr. D. José Eloy Garcia Garcia
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PRESENTACION DE POSTER, NORMAS DE ELABORACION:

e Seran originales (no presentados o publicados anteriormente — los autores son los responsables de cumplir este
requisito-).

e Idioma de presentacion: castellano.

e Medidas del pdster: 95 cm (alto) x 90 cm (ancho).

e Deberd aparecer en el encabezamiento o a pie de pagina: IV Jornada Asturiana de Enfermeras de Salud Mental.

e Estructura: MUY IMPORTANTE: titulo, autores, introduccién, objetivos, metodologia, desarrollo, conclusiones y
bibliografia, o estructura similar segun disefio, siguiendo la Ultima versién de las Normas de Vancouver

(http://www.upch.edu.pe/vrinve/doc/nvanco.htm).

e Sefalar el centro de trabajo o de estudio y poblacion.
e Numero maximo de autores por pdster: 5. Poner nombre y apellidos completos (NO INICIALES). Estos no se

modificardn posteriormente.

Para ser admitido, al menos uno de los autores de cada pdster debera estar inscrito en la Jornada.
El nimero maximo de Pdsters en el que podra estar incluido un mismo autor es de 3.

Fecha limite de envio del péster en PDF: 21 de Noviembre de 2016.

No se aceptardn poésters que no cumplan todos los requisitos.

Se entregara certificado de mejor Péster al seleccionado por el Comité Organizador.

Los posters se enviaran a: anesml@gmail.com



http://www.upch.edu.pe/vrinve/doc/nvanco.htm
mailto:anesm1@gmail.com

INSCRIPCIONES.

Mediante correo electrénico a la direccidon: anesm1l@gmail.com

Indicando: nombre y dos apellidos, n2 de DNI, teléfono de contacto y centro de trabajo. Poner en asunto:
“Inscripcidn IV Jornada Asturiana de Enfermeras de Salud Mental / AEESME”. Sefalar a qué taller se quiere asistir (al
loal2).

INFORMACION:

Tfno.: 914657561 — 659572673.

www.anesm.net

anesml@gmail.com

Acreditacidn: 0,8 créditos ECTS por la Catedra Francisco Ventosa. Universidad de Alcald / AEESME.



